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Wer war Prof. Arnold Ehret?
von Prof. B.W. Child

Ich kannte Professor Ehret zuerst als Autor und spéter a's Eigentiimer eines Sanatoriums und
als Dozenten. Jetzt schétze ich ihn sehr als Freund undals Pionier des nattirli chen,
wissenschaftli chen Verfahrens zur Hellung undVerhitung von Krankheiten. Ich zogere nicht
Zu sagen, dald er enthiilt undentwickelt hat, was jetzt das "letzte Wort" im Hinblick auf die
Gesundheit undein langes Leben zu sein scheint.

Er wurde an 29. Juli 1866in der Nahe von Freiburg in Baden, Deutschland, geboren und
wurde 56 Jahre dt. Von seinem Vater erbte & die natlrliche Neigung und de
aufergewdhrliche Begabung, Ursadhen undGrinde von Ereignissen undErgebnissen zu
erforschen.

Ehret erhielt seine Aushildung an einer Hochschule. Der lange Weg, zusammen mit anderer
Arbet auf einem Bauernhd bei mittelmaldiger Erndhrung brachte ihm eine enste
Bronchialerkrankung ein. Trotz dieser Belastung bestand er die Abschlu3prifung mit
Auszeichnurg. Am meisten interesgerte ihn Physik, Chemie, Zeichnen undMalen. Er belegte
einen akademischen Kurs undwurde im Alter von 21Jahren Zeichenlehrer fir Oberschulen
undHochschulen. Er lehrte an einer Hochschule, bis er zum Milit &dienst einberufen wurde.
Man entlief3 ihn aber nach neunmonatiger Dienstzeit wegen "neurasthenischer
Herzstérungen", under nahm seinen Beruf als Lehrer wieder auf. Im Alter von 31Jahren war
er gut genahrt undsah gut aus, wie die anderen sagten, aber er hatte én Nierenleiden, de
sogenannte Brightsche Nierenkrankheit, mit fortschreitendem korperlichen Verfall.

Um es mit seinen eigenen Worten zu sagen:

"Funfmal madte ich Kuren, um mich zu erhden, wurde aer letztlich fir unheil bar erklart
undresignierte. Funf Jahre lang ertrugich viel von vielen Arzten (zusammen 24), undein Teil
dieses Ertragens lag darin, dald das shr kostspielig war, um schliefdlich als unheil bar erklart
zu werden. Koérperlich undauch geistig fast ruiniert dachte ich an Selbstmord, aber zufélli g
hdrte ich vonNaturhellkunde undwurde dreimal in einem Knei pp-Sanatorium behandelt, was
mir Erleichterung brachte und den Wunsch weiterzuleben, aber keine Heilung. Ich wurde in
funf oder sechs anderen Sanatorien behandelt und pobierte dle anderen Methoden, dein
Europa bekannt waren, aus, gab viel Geld aus mit dem Ergebnis, dal3ich zwar nicht krank
darniederlag, aber auch nicht gesundwar. Immerhin lernte ich etwas aus den Erfahrungen: die
Hauptsymptome meiner Krankheiten waren Schleimauswurf, Eiter undEiwei3im Urin sowie
Nierenschmerzen. In der Annahme, dal3 ein klarer Urin Gesundheit anzeigt, versuchten de
Arzte, diese Ausscheidungen mit Medikamenten zu verhindern und s (durch de

Eiwel fausscheidung) verlorene Eiwel 3 mittels Erndhrung aus Fleisch, Eiern undMilch zu
ersetzen. Das aber verstérkte nur die verheaenden Ergebnisse. Wasich aus diesen Methoden
folgerte, schien ein Licht auf das Problem zu werfen: Die richtige Erndhrung sollte frei von
schleimbil denden Nahrungsmitteln undEiwei3 sein. Meine Behandungen entzogen meinem
Korper einen Teil des Schieims durch Bader, Bewegung usw., er wurde der durch falsche
Erndhrung immer wieder neu erzeugt.

Ich war fest entschlossen, dem zu trotzen, was fir mich eine Tragddie zu sein schien (undes
heute fir die meisten chronisch kranken Menschen ist, nachdem sie von Arzten keine
wirkliche Hil fe bekommen). Was ich aus vergangenen Erfahrungen gelernt hatte, wollteich
selbst ausprobieren: Falsches Esseen war die Ursadhe der Krankheit, undrichtiges Essen
konrte die Heilung sein. Es gab de vegetarische Lebensweise, die Frucht- undNul3dét,



zahlreiche Erndhrungs-"Kuren" undHinweise, dal3 Fasten helfen wirde. Ich ging nadh Berlin,
um die vegetarische Lebensweise zu studieren, denn es gab zu der Zeit dort mehr als zwanzig
vegetarische Restaurants. Meine aste Beobadhtung war, dal3 Vegetarier nicht sehr viel
gestinder waren als Fleischessr. Viele sahen kréanklich und Bal3 aus. Durch stérkehalti ge
Nahrungsmittel und Mil ch ging es mir langsam immer schledhter. Ich belegte an der
Universitédt Vorlesungen fir Medizin, Psychoogie und Chemie. Ich besuchte eéne Schule fur
Naturheilkunde, lernte @was tber geistige Heil ung, Christli che Wissenschaften, magnetische
Heilung usw. Ich tat dies ales, um zu versuchen, de wirklichen undgrundegenden
Wahrheiten der vollkommenen Heilung zu finden. Ich war mehr oder weniger enttéauscht und
ging nach Nizzazum Mornte Veritain Stdfrankreich und pobierte ene radikale Obstdi&t mit
Ausnahme anes halben Liters Milch am Tag. Ich glaubte damals, dal3ich das Eiweil3
bendtigte. Ich richtete die Obstdi&t nicht speziell auf meinen Zustand aus, wie fast ale
anderen es auch nicht taten, und latte nur wenig Nutzen davon. An einigen Tagen fuhlteich
mich gut undan anderen fuhlte ich mich sehr schlecht. Deshalb fuhr ich bald wieder nach
Hause, kehrte zurlick zu dem sogenannten guten Essn, wie es von wohimeinenden Freunden,
Verwandten undArzten vargelebt und empfohlen wurde. Ich hatte @was (iber Fasten gelernt,
doch all meine Freunde undVerwandten standen dem ablehnend gegentiber; sogar mein
ehemaliger Naturheil arzt sagte meiner Schwester, dal3 ein paa Fastentage fir jemanden mit
der Brightschen Nierenkrankheit verhéngnisvoll wéren.

Im nadhsten Winter ging ich nach Algier in Nordafrika. Das milde Klimaund de
wunderbaren Friichte verbesserten meinen Zustand undgaben mir grof¥eres Zutrauen zu den
Methoden der Natur undein besseres Verstandnis dafir. Ich bekam den Mut, kurze
Fastenzeiten zu versuchen, um die reinigenden Eigenschaften vonFrichten und as Klimas
zu urterstiitzen, mit dem Ergebnis, dald ich eines Morgens, an einem Tag, an dem ich mich
gut fuhlte, zuféligim Spiegel entdedkte, dal3 mein Gesicht ein valkommen anderes Aussehen
hatte, das eines jungen, gesund aussehenden Menschen. Aber an dem Tag, an dem ich mich
wieder schledht fuhlte, kehrte das alte, krénkli ch aussehende Gesicht zuriick, hielt aber nicht
lange an. Diese wedhselnden Veranderungen in meinem Gesicht beandruckten mich als eine
"Offenbarung” der Natur. Ich hette teilweise ihr Verfahren herausgefunden undwar auf dem
richtigen Weg. Nunwas ich fest entschloseen, des grindicher zu erforschen undzukuirftig
strenger danach zu leben.

Ein unbeschreibli ches, vorher nie gekanntes Geflihl besserer Gesundheit, vonmehr
Lebenskraft, grol¥erer Leistungsfahigkeit, vonmehr Ausdauer und Stérke tiberkam mich und
brachte mir viel Freude und dbs Glicksgefiihl, am Leben zu sein. Dies betraf nicht nur den
Korper, sondern es fand auch eine grof¥e Veranderung in meinen geistigen Fahigkeiten statt.
Bessere Wahrnehmung, klarere Erinnerung, ich hatte mehr Mut undHoffnung, und va alem,
ich bekam einen Einblick in das Spirituelle, das wie @n Sonrenaufgang wirkte undein Licht
auf ale héheren undgeistigen Probleme warf. Alle meine Fahigkeiten waren verbessert, bel
weitem besser als wahrend meiner gestindesten und lesten Jugendzeit. Korperliche
Leistungsfahigkeit und Ausdauer nahmen wunderbar zu. Ich madte a@ne Fahrradtour von
ungeféhr 800 Meilen vonAlgier nach Tunis, auf der ich voneinem gelibten Radfahrer, der
sich namal ernahrte, begleitet wurde. Ich lag nie hinter ihm, sondern gegen Abend, wenn de
Ausdauer auf die Probe gestellt wurde, meistens vor ihm. Vergessen sie nicht: die Arzte
hatten mich zuvor als Todeskandidaten bezeichnet, jetzt aber frohlockteich, dal3ich de
grol¥en Leistungen vadlbringen konrte. Ich genol? de Freude, dald ich dem Schlachthaus der
Menschheit, genannt Wissenschaftli ch mediznische Kliniken, entkommen war.

Wieder zu Hause angekommen bewies ich meine Fahigkeit und Ausdauer bei der Verrichtung
hartester landwirtschaftlicher Arbeit und kel der Erproburg meiner Stérke, die grof3er war as



die der Wohltrainierten, de sich namal ernghrten. Ich war aber von Freunden und
Verwandten umgeben, de auf die Ubliche Art undWeise lebten. Ich kam mit Fachleuten in
Kontakt, die beflrchteten, dald meine Entdedkungen wirkli che Grundsétze sein kénrten, und
da3 sievielleicht erfolgreich sein wirden. Sie beflrchteten, dald meine Grundsétze und
Entdedkungen de Prinzipien, de sie praktizierten, tbertreffen wirden. Ich wurde bekampft
und \erlacht. Deshalb ging ich almahlich wieder zur normalen Ernghrung tber. Ich hatte das
Erforschen der wissenschaftlichen Grinde, WARUM Obst ein wirkungsvoll es, nicht
schleinbil dendes Nahrungsmittel ist, nicht vernachlassgt undfand heraus, dal3 es wéhrend des
Verdauungsprozesses etwas entwickelt, was a's Traubenzucker bekannt ist undin Analysen
mit Kohlenhydrate bezeichnet wurde. Meine Erfahrungen, Tests und Experimente sowie
Kuren zeigten all e, dal3 der Traubenzucker der Frichte der wichtigste Bestandteil der
menschlichen Nahrung ist, der héchste Leistungsfahigkeit und Ausdauer bringt und
gleichzeitig das beste Mittel zur Ausscheidung von Abfall stoffen ist und das wirksamste
Heilmittel fur den menschlichen Korper darstellt.

Dies gandin direktem Widerspruch zu der Stickstoff-Eiwei3-Theorie der Arzte und
Wissenschaftler undauch zu der modernen Theorie der Mineralsalze. Im Jahre 1909schrieb
ich einen Artikel, in dem ich die Stoffwedhseltheorie 6ffentlich verurteilte, und 1912fuhr
ich, dal3 Dr. Thomas Powell in Los Angeles die gleiche Entdedkung gemadt hatte. Er flhrte
beadhtli che Kuren mit Nahrungsmitteln durch, de, wie & es nannte, organ schen Kohlenstoff
enthielten. Diesist der gleiche Nahrungsmittel bestandteil, der sich wahrend des
Verdauungsvorganges in Traubenzucker verwandelt. Mit dem Keim dieser Entdedkungen im
Kopf undmit meinen Erfahrungen verlief3 ich meine Freunde undVerwandten, de mit ihrer
wohlgemeinten Freundi chkeit mein Leben verkirzt hétten. Begleitet von einem jungen
Mann, der durch meine Erfahrungen dafir gewonren wurde, mit mir wegen seiner Leiden,
von cenen Stottern das Schlimmste war, versuchsweise @ne neue Kost und Fasten
auszuprobieren, ging ich nach Sidfrankreich. Wahrend einiger Versuchsmonate eneuerte ich
dort meine Erfahrungen, deich in Afrika gemadt hatte und glaubte mehr denn je daran, dai3
Obstkost und Fasten die unfehlbaren Methoden der Natur sind, gestinder zu werden undzu
bleiben, als es die zivili sierte Menschheit ist.

Die azielten Ergebnisse wurden oft als Wunder bezeichnet, waren aber nur wunderbar wegen
ihrer Seltenheit. Das Wisen, dasich ber die wunderbaren Methoden gewonren hette, mit
denen die Natur die Sduberung von Verunreinigungen durch falsche Nahrung erzielt und cann
Erneuerung, Instandsetzung und Stérkung durch richtige Nahrung schafft, war das
Erstaunliche, aber es war kein Wunder.

Besonders wichtig waren de Ergebnisse bei diesem vergleichsweise jungen Mann, der zehn
Jahre jinger war alsich. Nadch einem reinigenden Fasten macdten wir Versuche mit allen
gangigen Nahrungsmitteln der Zivili sation. Unsere Organe, diejetzt viel empfindsamer
waren, lehnten sich sofort gegen dese unerwiinschten Stoffe auf, besonders gegen
Kombinationen, was uns den lkerzeugendsten Beweis lieferte, dal3 de moderne Kiiche mit
ihrer Mischkost und nu geringem Wissen lbker deren Qualitdten de Hauptursadhe dler
Krankheiten ist. Esist unmoglich zu wissen, was Nahrung wirklich ist undihre Auswirkungen
zu kennen, bevor nicht der Korper mit der Methode der Natur, Fasten, gereinigt wurde. Ich
habe niemals gehdrt, dal3 jemals lche Versuche gemadt worden sind. Die gewonrenen
Fakten wurden wahrend vieler Jahre griindi cher und schwieriger Praxis < reichlich
bewiesen, dal3 mein Wissen die Ansichten anderer Gber Ernéhrungsfragen ohre Zweifel weit
Ubersteigt.



Um unsere Leistungsféhigkeit bel erschopfender Arbeit zu erproben, madten wir eine Reise
nach Norditalien, dat wanderten wir 56 Stunden lang unurterbrochen ohre Schlaf, ohre
Pause undohre Nahrung. Wir tranken nur etwas. Dies nach einer siebentdgigen Fastenkur,
nach der wir eine eénzige Mahlzeit aus zwei PfundKirschen zu urs nahmen. Fadhleute, die
davon haten, nannten des einen wunderbaren Test, vonihrem Standpunk aus. Woher kam
die Kraft fur diese Leistung? Durch den Stickstoff, das Eiweil3, de organischen Salze, die
Fette, die Vitamine oder wodurch? Nad einem 16-stiind gen Marsch madte ich Kniebeugen
und Armstredkungen, 360in wenigen Minuten. Spéter brachten zahlreiche Krafttests mit
athletischen Teil nehmern nach bessere Ergebnisse. Dies al es, nadhdem ich fur unheil bar
erklart worden war, undmein Vater undmein Bruder an Schwindsucht gestorben waren. Als
vollkommen veradnderter Mensch verlangte ich nach hdkeren Erfahrungen - nicht nur

korperli cher, sondern auch geistiger und sedi scher Art. Meinem jungen Gefahrten ging es
ebenso. Er hatte sich in vieler Hinsicht wunderbar erhdt, nur sein Stottern hette sich nicht
verandert. Es kam mir der Gedanke, dal3 des ogar durch eine korperli che Belastung mit
Ablagerungen verursacht wurde. Wir fuhren zu einem einsamen Ort auf der Insel Capri und
madhten dat langere Fastenkuren und rahmen tégli che Sonrenbéder von Mier bis ds
Stunden Dauer bel einer Hitze von 49T. Wir waren so gut gereinigt, dal3 wir nicht
schwitzten. Am achtzehnten Tag wurde mein junger Freund so heiser, dal3 er flirchtete, seine
Stimme zu verlieren. Er beendete seine Fastenkur auf meinen Vorschlag mit drei Pfund
Feigen, mit dem Ergebnis, dal3 er fast eine Stunde lang eine grol}e Menge Schleim aus sinem
Hals hochbradhte, undsein Korper reinigte sich auch in anderer Richtung selbst. Seine
Stimme war bald wieder hergestellt undsein Stottern verschwand - und kam nie mehr zuriick.
Er hatte ereicht, was sin reicher Vater vergeblich versucht hatte, indem er fast jede bekannte
Behandlungsart fur ihnin Anspruch nahm, ohre dal3 auch nu die leichteste dauerhafte
Verbesserung erreicht worden war.

Fasten, das grofde Heilmittel der Natur, wurde bislang so unduchdadt angewandt undwird
von den meisten so grindich mi3verstanden, daid es shr wichtig ist, esrichtig zu erklaren.
Durch meine lange Erfahrung, mich selbst mit Fasten undschleimfreier Kost zu heilen und
durch das Leiten vonFastenkuren fir viele Hunderte in meinem Sanatorium in der Schweiz
uber einen Zeitraum von mehr as zehn Jahren, kannich mit Sicherheit belegen, wie
wundervoll die Wirkung und der Nutzen bel richtiger Anwendurg sind. Meine aste
Erfahrung bradhte so wohltuende Ergebnisse, dal3ich de angewandten Methoden
vervollkommnen und weisen wollte. Deshalb fuhr ich mit meinen Beobachtungen und
Untersuchungen al er Phasen des Lebens fort. Ich madite viele und sehr ausfihrliche
Experimente. Dann gingen mein valkommen wiederhergestellter junger Freund undich auf
einelange Reise. Zuerst durch Stditalien, wo wir wanderten und urs fast ausschliefdlich von
Trauben erndhrten. Dann ging es mit dem Schiff nach Agypten, Palastina, Tiirkei, Rumanien,
Osterreich und rach Hause. Auf dieser Reise lernten wir vidl tiber Ernghrung, Gewohnleiten,
Mentalitdt und Gesundteit der verschiedenen V6lker, insbesondere im Orient, mit dem
Ergebnis, dald mein Glaube an de Uberlegenheit der européischen Zivili sation ernstlich
erschiittert wurde und mein glaube bestéarkt wurde, dal3 ich auf dem richtigen Weg war, ales
Uber hervorragende Gesundreit mit besserer geistiger Entwicklung undeinem aktiveren und
langeren Leben kennenzulernen.

In Agypten sahen wir Menschen vonauRergewdhriicher Starke und Ausdauer, die sich
meistens kargli ch vegetarisch erndhrten, aber zwel vermutli ch schledite Gewohnheiten hatten
- sie rauchten Zigaretten undtranken starken Kaffee und dah sahen wir nicht eine @nzige
nervose oder kranke Person. Zu sehen, wie wenig verschiedene Sorten undwelch geringe
Mengen an Nahrungsmitteln sie &3en, zu erfahren, dald sie fast die gleichen Nahrungsmittel zu



sich nahmen wie ihre Vorfahren, zeigte uns den Grundfur die herausragenden Eigenschaften
der aten &gyptischen Kultur.

In Palastina bli eben wir einige Monate, studierten de ortsiibli chen Sitten und de Geschichte
vergangener Lebensumstande mit dem Ergebnis, dal3 sich meine Auffasaung von der wahren
Bedeutung der Lehren des Neuen Testaments shr veranderte. Ich lernte, dal3 das Leben und
die Lehren Christi genau mit den Gesetzen der Natur Ubereinstimmten. Dies verlieh ihm hohe
Intelli genz und keste Gesundheit. Aber als dann urgeféahr 150 Jahre spéter das vom

all gemeinen Horensagen Bekannte niedergeschrieben wurde, wurde es durch arientalische
Ausdriicke und Metaphern sowie durch de unvdlkommenen Kenntnisse Uber nattirliche
Erscheinurgen verfascht. Das, was $ urglaublich war, wurde ds Wunder betraditet. Seine
Vorléufer, sein Fasten, seine Erndhrung undseine Art zu leben, wie die seiner Gefahrten, des
alles off enbart die natuirli che Lebensweise, die ihm zu bester Gesundleit verhalf, ohre dal3 es
einer besonderen gottli chen Hilfe bedurfte. Er bestétigte dies mit der Behauptung, dal3
zukurftige Generationen grofere Werke vollbringen wirden dser, dasie an grof¥eres
Wissen Uber die natrlichen - Gottes - unveranderli chen Gesetze und Methoden erlangen
wirden. Mein vorliegendes Buch wird den tberzeugenden Bewels liefern, dal3 Christus
Abstammung, sogenannte Wunderheilungen, de scheinbaren Verénderungen der
Naturgesetze, seine Auferstehung und die Himmnelfahrt mit dem Gesetz der Natur
Ubereinstimmten, aber weder damals noch heute ganz verstanden wurden. Die Unkenntnis der
Gesetzmaligkeiten, de der normalen Gesundleit zugrunde liegen, ist in desem Jahrhuncert
grof¥er alsin al den vergangenen Jahrhuncerten. Dieswird bewiesen duch den

gesundreitli chen Verfal der sogenannten zivili sierten Menschen, olwohl diesein so vieler
Hinsicht weit fortgeschritten sind. Was ich durch meine Untersuchungen undErfahrungen
gelernt habe und duch de Moglichkeiten, der Menschheit wieder eine bessere Gesundheit zu
geben, ist wie das Off nen eines Buches mit sieben Segeln. Das Leben Christi im Lichte
wirklich natirli cher undwissenschaftlicher und daher ewiger undwirklich gottli cher Gesetze
Zu zeigen, de identisch sind mit unseren eigenen, ist Inspiration undHoff nurng, an der viele
Menschen jetzt Freude haben und de niemand versdumen sollte.

Die anderen Lander, die wir besuchten, df enbarten Entwicklungsgufen undTatsadhen Ulber
natUrli che Gesundreitsgrundsétze. Mit mehr Vertrauen undBegeisterung als jemals zuvor
setzte ich de Verbesserung meiner Gesundheit durch Fasten undeine bessere Erndhrung fort.
Instinktiv begriff ich - und kewies das auch bald - , dal3 bestimmte naturbel assene, richtig
zubereitete Nahrungsmittel nicht nur héchstmdgli che Energie ezeugten, sondern bei richtiger
Verwendury auch eine Uberragende Reinigungswirkung erzielten. Wurden sie mit klugem
Fasten kombiniert, konrten sie dlen mogli chen Krankheiten vorbeugen, ja, sie sogar heil en.
Geschah das individuell ausgerichtet auf die jewelli ge Belastung des Patienten mit giftigen
Abfall stoffen - nicht Bakterien! - undauf dessen Alter, Beruf, auf Klima, Jahreszeit usw.,
dann konre man sogar den sogenannten "unheil baren" Krankheiten beitkommen, undeine
Heilung war sicher, vorausgesetzt, dal3 Lebensgewohnleiten undAlter keine zu grofien
Hindernisse darstellten. Richtige Art oder weniger Nahrung als Vorbereitung auf kiirzere oder
langere Fastenzeiten gibt den Verdauungsorganen eine Pause oder "Ferien” vonihrer
standigen Uberarbeitung. Das Essen danach wieder mit einer Auswahl der richtigen
Nahrungsmittel aufzunehmen (diesist sehr wichtig) bringt wunderbare tberraschende
Ergebnis<. Ich fastete 24 Tage lang mit solch grofZartigen, erfreuli chen Ergebnissen nicht nur
fur meine korperli che Verfasaung, sondern auch fir meine geistigen undsedi schen
Bestreburgen, dal3 ich vdler Begeisterung darauf brannte, meinen Freunden undanderen von
meinen Ergebnissen zu erzéhlen. Ich konrten meine Geflihle nicht beschreiben undsagte
ihnen, sie mifden das alles slbst erleben, was einige auch taten. Ich begann meine
Ausbildungsarbeit mit 6ff entli chen Fastenkuren undV ortrégen, madte selbst zweimal in



grof¥en deutschen Stadten undzweimal in der Schweiz Fastenkuren. Ich wurde von Notaren in
einen Raum eingeschlossen undstreng bewadt und kortrolli ert durch Arzte, ohre jegliche
Beantractigung undVerbindurg von aul¥en. Ich fastete jewells 21, 24, 32 und 49agein
KoIn - alesin einem Zeitraum von 14Monaten. Wahrend dieser Fastenkuren und @nach gab
ich bei Vorlesungen Proben meiner korperlichen undgeistigen Leistungsfahigkeit, um den
Wert dessen zu beweisen, was ich gelernt und erfahren hette. Dies brachte mich dazu, andere
anzuleiten undzu beraten, Artikel zu schreiben undein Sanatorium in der Schweiz zu
er6ffnen. Auflerdem begann ich mit schriftlichen Beratungen.

Meinen ersten Artikel schrieb ich nach meiner 49t&gigen Fastenzeit in Kéln. Er wurde in einer
vegetarischen Zeitschrift veroff entlicht. Er beschrieb ganz neue Erfahrungen Gler das Fasten,
die Erndhrung und das Hellen vonKrankheiten, tler das Leben selbst, seine Freuden und
seine Verlangerung. Er hatte @ne sensationell e undrevolutionierende Wirkung. Er bradhte
mir Anfragen aus allen Teilen der Welt, insbesondere aus Europa. Gesundheitsaichende,
Reformer undMediziner waren bald in Gegner und legeisterte Anhénger geteilt. Diese
Schriften verursachten eine Debatte oder eine Auseinandersetzung Uber die neuen Grundsétze,
dieich entdedkt hatte, so dald in Europa die zwei gegnerischen Verbindurgen als Ehretisten
und Nicht-Ehretisten bekannt wurden.

Die Wahrheit der Ehretisten wurde folgendermal3en gut von einem bekannten Verleger und
Reformer beschrieben: "Er (Ehret) hat das Fasten nicht erfunden oder erschaffen oder den
Verzehr von Obst oder die Erndhrung verbessert, da dies all es bekannt war undlange zuvor
als gute Methoden der Naturheilkunde angewandt wurden, aber was er getan het, war, ein
vollkommen neues System zu schaffen, de Elemente auf der Grundage einer vollkommenen
Erndhrung und ks Fastens zu einer systematischen Heilmethode zu verbinden." Meine
Schleimtheorie - spéter eine bewiesene Tatsache - als Hauptursache dler Leiden, wurde
immer bekannter und mein Heil verfahren auch. Sie hat die Probe bestanden undetwas
gebradt, was ein Verfasser einen enormen Erfolg genannt hat, und kezeichnet wird as:
Naturliche Behandung und Erndhrung, das vollkommenste und erfolgrei chste bekannte
Heilverfahren. Es hief3 bald ganz automatisch "Ernghrungsbehandung” und de daraus
entstehende Bewegung "Naturheil kunde". Mehr als zehn Jahre lang schrieb ich Artikel fur
Gesundreitszeitschriften und helt VVortrége in groffen Stadten Europas, wo ich die Vorzlige
des Verfahrens mit Medizinern undFadleuten dskutierte. Ich behandelte Tausende von
Patienten in meinem "Obst- und Fastensanatorium”, auch durch Briefwedhsel, ohre die
wesentli chen Grundsétze zu verandern. Ich baute sie durch bessere Kenntnis der Einzelheiten
undwie sie anzuwenden waren aus, um beste Ergebnisse zu erzielen. Aus all diesem
entwickelte sich das, was bekannt wurde ds schleimfreie Kost.

Kurz vor dem ersten Weltkrieg kam ich in de Vereinigten Stagen, um die Panamaausgellung
Zu besuchen. Ich wollte die Frichte prifen, de dort und kesonders in Kalifornien angebaut
wurden. Mein duch den 1. Weltkrieg erzwungenes Verbleiben in den USA schien dazu
bestimmt zu sein, her Menschen zu finden, de &nliche Fortschritte, Entdedkungen und
Erfahrungen gemadt hatten. Wir verfedhten nun de gleichen Grundsétze und madien sie der
Off entli chkeit bekannt, diein Europa so erfolgreich waren, indem wir der leidenden
Menschheit Erleichterung verschaffen undKrankheiten vorbeugen”.

Ich freue mich, der Herausgabe Profesor Ehrets Lebenswerken de Entdedungen
hinzuzufligen, de Dr. Thomas Powell gemadht hat, zu deren Entwicklung ich beigetragen
habe, und de von Professor Ehret vermutet wurden, spéter durch seine Ergebnisse belegt
wurden und umer Bezugnahme auf die wissenschaftlichen Lebensmittelanalysen des
Chemikers Hensel erhértet wurden. Powell entdedkte, dal3 Obst und Gemuise Bestandteil e



haben, de gedgneter sind asdiein allen anderen Nahrungsmitteln, de so lebenswichtige
Energie zu produwzieren. Diese Grundstoff e oder Bestandteil e sind bekannt al's "aufgebauter
Kohlenstoff" (Kohlenhydrate) und " Traubenzucker". Ihr VVorhandensein in ausreichenden
Mengen widerlegt die z. Z. herrschende Ansicht, dal3 de organischen, minerali schen oder
Gewebesalze die energieazeugenden Grundstoffe sind. Sie sind in all en Nahrungsmitteln nur
in winzig kleinen Mengen vorhanden undeinige davon sind chemische Zusétze. Ebensowenig
ist die Anzahl der Kalorien ("Wé&rmeanheiten") eine vernurftige Grundage, um eine
gedgnete Kost auszusuchen. Vierzig Jahre Beobadhtungen, Erfahrungen undUntersuchungen
haben auch mir tGberzeugend bewiesen, dal3 Obst und Gemiise dle vom Gewebe bendtigten
Salze haben, und &3 das Vorhandensein der bekannten Bestandteil e in ausreichender Menge
Obst und Gemuse dl en anderen Nahrungsmitteln tberlegen madt, wenn man den
Organismus von den Rickstanden der "schleimreichen™ Nahrungsmittel reinigen will . Dann
kann man sich der wohltuenden Wirkung der "schleimfreien Kost" erfreuen.

Professor Arnold Ehret war zweifell os einer der grofden Hell er - er war Philosoph, Lehrer und
Vortragender in Sachen Gesundteit. Er kam in de Vereinigten Staaen auf der Suche nach
mehr Wissen, bereit, seine bemerkenswerten Entded<ungen mit denen zu teilen, de bereit
waren, sie anzuerkennen.

Dieser Uberwalti gende Wunsch, seinen Mitmenschen zu helfen - die Wahrheit
kennenzulernen - zusammen mit der Bereitschaft zuzugeben, a3 er nicht alleswul¥e, war die
treibende Kraft. Er erkannte die Notwendigkeit gemeinsamer Anstrengungen und hdfte, die
unerfreulichen Folgen zu vermeiden, de durch unbedeutende Eiferstichtel eien entstehen.
Seine wertvollen Gedanken, Taten undWorte sind das Erbe, das er uns hinterlassen hat. Die
Bedeutung undVielsaitigkeit der Heilkunst, die sich Professor Ehret als Lebenswerk
ausauchte, flhrte zur Zusammenarbeit mit Naturheilern, de ohre Medikamente praktizierten.

Mehr als al es andere wollte & der Welt den Nutzen seiner inzwischen bewiesenen
Entdedkungen auf dem Gebiet der Gesundleit - bessere Gesundheit - zukommen lassen, de
er selbst erlangt hatte, und de & bereits Tausenden in seinem Schweizer Sanatorium bel

Off entli chen VVorfihrungen und duch Artikel in Gesundteitszeitschriften vermittelt hatte.

Eswar eine sténdige Quell e personli cher Genugtuung, zu sehen, dal3 seine Gesundleitsiehren
zunehmend Anerkennurg fanden, sowohl bel Laien as auch bei Fadhleuten - die ohre zu
zOgern, frisches Obst und griines Blattgemuise ds die geagnete Nahrung der Menschheit
anerkannten. Sogar die von ihm selbstgepragten hil dhaften Worter wie " Schleim™,
"schleimfre™, "schleimbildend’, "schleimarm™ und"schleimreich” wurden allméahlich
bekannt.

Arnald Ehret hinterla3t der Menschheit ein Erbe von groRem Wert - mégli cherweise die
wichtigste Botschaft, die die Menschen seit Tausenden vonJahren erhalten haben! Ehrets
Lehren gewdhren al seinen Anhéngern Gesundreit, die wertvoller ist, als all er weltli cher
Reichtum, Lebensgllick - undein geistiges Erwaden.



Kapitel 1

Allgemeine anfiihrende Grundsatze

Jede Krankheit, egal mit welchem Namen sie der medizinischen Wissenschaft bekannt ist, ist
eine Verstopfung, eine Verstopfung des gesamten Leitungssy/stems des menschli chen
Korpers. Jedes Krankheitszeichen ist deshalb lediglich eine aulergewdhniche értliche
Verstopfung durch an deser besonderen Stelle angesammelten Schleim. Spezielle
Ansammlungspunktie sind de Zunge, der Magen und kesonders der gesamte V erdauungstrakt.
Letztereist die wahre undtiefere Ursadche fir eine Darmverstopfung. Der durchschnittli che
Mensch hat stdndig mehr als zehn Pfund richt ausgeschiedenen Kot in den Darmen, cer
Blutkreislauf und dbs ganze Korpersystem vergiftet. Stellen Sie sich das einmal vor!

Jeder kranke Mensch hat einen mehr oder weniger schleimverstopften Organismus. Dieser
Schleim stammtvon unwerdauten, nicht ausgeschiedenen Nahrungsbestandteilen, de sich von
Kindheit an angesammelt haben. Weitere Einzelheiten finden Sie hierfir in meinem Buch

"V om kranken zum gesunden Menschen durch Fasten”.

Meine Schleimtheorie undmein "Heil verfahren mit schleimfreier Kost" sind richt erschiittert
worden. Sie haben sich als die efolgreichste Wiederherstell ungsaktion, genannt Heil ung fur
ale Arten vonKrankheiten erwiesen. Durch ihre systematische Anwendurg konrten
Tausende von Patienten, de fir unhell bar erklart wurden, gerettet werden.

Die schleimfreie Kost besteht aus all en Sorten Obst, starkefreiem Gemiise undgekochtem
oder rohem meist griinem Blattgemiise. Das Heil verfahren mit schieimfreier Kost ist eine
Verbindurg von einzelnen, wohlGiberlegten langen oder kurzen Fastenzeiten undalmaéhlich
veranderten Mahlzeiten aus nicht schleimbil denden Nahrungsmitteln. Allein dese Erndhrung
kann schon de meisten Krankheiten ohre Fasten heil en, obwohl solch eine Kur langer dauert.
Das Verfahren selbst wird in spéteren Kapiteln erlautert.

Um jedoch zu erfahren, wie man das Verfahren anwendet, um zu verstehen, wie undwarum
eswirkt, ist es notwendig, dal3 Sie lhre Vorstellung von medizinischen Irrtiimern befreien, de
teilweise auch von der Naturheil kunde Gbernommen wurden. Mit anderen Worten: ich muf3
Ilhnen eine neue Physiologie, die Lehre dler Korperfunktionen, erkléaren, defrei ist von
medizinischen Irrtimern; eine neue Methode der Diagnaose; Irrtiimer tber den Stoff wecdhsel
berichtigen sowie Giber eiwei3heltige Nahrung, den Blutkreislauf sowie der
Blutzusammensetzung. Nicht zuletzt missen Sie verstehen:

Was st wirkliche L ebenskraft?

Fr die medizinische Wissenschaft ist der menschliche Kérper besondersin krankem Zustand
immer noch ein Geheimnis. Jede neue von Arzten entdedkte Krankheit ist fir sie én neues
Geheimnis. Es gibt keine Worte, um genau auszudriicken, wie weit entfernt sie tatsadhlich
von der Wahrheit sind! In der Naturheil kunde wird sténdig das Wort Lebenskraft benutzt,
aber weder Mediziner noch Naturheilkunder kdnren sagen, was Lebenskraft ist.

Esist nicht nur notwendig, all diese Irrtiimer zu beseitigen, sondern de Wahrheit muf3in
einem neuen undeinfachen Licht gezeigt werden, so dal3 Sie sie sofort erfassen konren.
Dieser grol¥e Vorteil der Einfachheit undKlarheit ist einer der wesentli chen Griinde fr



meinen Erfolg. AuRerdem enthalten meine Lehren de Wahr heit. Ubrigens, all es, was man
nicht mit dem gesunden Menschenverstand erfassen kann, ist Humbug, wie wissenschaftlich
es auch immer klingen mag.

Sie werden erfahren, wie falsch und unvissend esist zu glauben, dal? irgendeine bestimmnte
Krankheit dadurch geheilt werden kann, cal3 man de richtige Nahrung if3t, "spezielle
Mahlzeiten" zu sich nmmt oder lange Fastenkuren madt, wenn des ohre Erfahrung und
ohne System und kesondere Beratung in jedem einzelnen Fall geschieht.

Das "Fasten" ist schonseit Hunderten vonJahren bekannt als »Heil verfahren« bel jeder
Krankheit, as einziges und urfehlbares Gesetz der Natur, und ds gleiche gilt fir die nicht
schleimbil dende Erndhrung; wie esin der Genesis (1.Buch Mosesin der Bibel) angegeben
wird (Obst undKréuter, d. h.griine Blé&tter). Aber warum kam es niemals zur all gemeinen
Anwendurg und dem daraus entstehenden umfassenden Erfolg? Well es niemals planméaliig
undauf den Zustand des Kranken abgestimmt angewandt wurde. Der Durchschnittsmensch
hat nicht die geringste Ahnurg von den nawendigen Ausscheidungsvorgangen; welche Zeit
bendtigt wird, wie undwie oft die Erndhrung gedndert werden muf3, was es bedeutet, den
Korper von den grolien Abfallmengen zu reinigen, de sich wahrend seines ganzen Lebensin
seinem Korper angesammelt haben.

Krankheit ist ein Versuch des Kdrpers, Abfall, Schleim und Gifte auszuscheiden, und
dieses System hil ft der Natur auf die voll kommenste und ratirli chste Weise. Nicht die
Krankheit, sondern der Korper mul3 gehellt werden, er mul3 gereinigt werden, befreit werden
von Abfal undfremden Stoffen, vonSchleim und Giften, de sich seit der Kindheit
angesammelt haben. Gesundleit kann man nicht in Flaschen kaufen. Sie konren Ihren Korper
nicht hellen, indem Sie Ihren Organismus in wenigen Tagen reinigen. Sie missen einen
Ausgleich fur das Unredht schaffen, das Sie Ihrem Korper wahrend Ihres ganzen Lebens
angetan haben.

Mein Verfahren ist kein Hellmittel und keine Arznel, esist eine Erneuerung, esist ein
sorgféltiger "Hausputz", der Erwerb reiner und vdlkommener Gesundteit, wie Siesie
niemals zuvor gekannt haben.

Erinnern Sie sich: Die kongtitutionelle Verschlackung Ihres gesamten Organismus ist der
Ursprung jeder Krankheit, die grofde und schédli chste Quell e verminderter Lebenskraft,
unvdlkommener Gesundreit, Mangel an Kraft und Ausdauer undall en anderen
Unzulangli chkeiten.

Sie dle haben ihren Ursprung im Dickdarm, der seit Ihrer Geburt wahrscheinlich nemals
richtig entleet wurde. Niemand auf dieser Erde hat heute énen ided reinen Korper und
vollkommen reines Blut. Was die Medizinwissenschaft "normale Gesundreit” nenrt, ist in
Wirklichkeit ein krankhafter Zustand.

Zusammengefaldt: Der menschliche Medhanismusist ein bewegli ches Réhrensystem. Die
Nahrung der zivili sierten Menschen wird niemals ganz verdaut und der daraus entstehende
Abfall wird nicht ausgeschieden. Dieses R6hrensystem wird langsam verstopft, besondersim
Verdauungstrakt. Darin liegt die Ursadhe jeder Krankheit. Diesen Abfall zu I6sen, ihn
vernunftig und sorgfélti g auszuscheiden und dese Ausscheidung zu Gkerwadhen, kann nur
einwandfrei durch das Heil verfahren mit schleimloser Kost geli ngen.



Kapitel 2

L atente, akute und chronische Leiden - kein Gehemnis mehr

Das erste Kapitel hat Ihnen einen Einbli ck gegeben, was Krankheit tatsadhlich ist. Zusétzlich
zum Schleim und duch ihn hervorgerufene Vergiftung des Blutes im Organismus gibt es
noch andere fremde Stoff e, wie Harnsdure, Giftstoffe usw. und lesonders Medikamente,
sofern sie jemals eingenommen wurden. Ich lernte durch die Jahre praktischer Erfahrung, dal3
M edikamente niemal s ganz ausgeschieden werden, genausowenig wie das bei
Nahrungsmittelriickstanden der Fall i st, sondern sie werden jahrzehntelang im Korper
gespeichert. Ich hatte Hunderte von Féllen urter Beobadhtung, bei denen Medikamente, die
10, 20, 30 undogar 40 Jahre lang eingenommen wurden, duch deses Heil verfahren
zusammen mit dem Schleim ausgestolien wurden. Das ist eine Tatsache von grund egender
Bedeutung - besonders fur die Praktiker. Wenn chemische Gifte, wenn sie gel st sind, wieder
in den Kreislauf zurtickgebradht werden, um durch die Nieren ausgeschieden zu werden,
werden sie starkes Herzklopfen sowie andere ungewohrte Empfindurgen verursachen. Wer
nicht Bescheid weil3, steht vor einem Rétsel undruft wahrscheinlich den Hausarzt, der nun
den Zustand als "Herzleiden" beurtellt und den "Mangel an Nahrung" verantwortlich madt
statt der Medikamente, die e 10 Jahre zuvor verschrieben hat.

Der "normale” Mensch, den man a's gesund ketradhtet, hat chronische gespeicherte
Ansammlungen belastender Nahrungsgifte und Medikamente in seinem Korper.

Dasist sein verborgenesLeiden

Wenn dese verborgenen Krankheitsgoffe aifgestébert werden, zum Beispiel durch eine
Erkaltung, wirft der Kérper Schleim aus. Man fuhlt sich urglticklich, anstatt sich Gker den
Reinigungsprozef3 der Natur zu freuen. Wenn de Menge des gel 6sten Schleims zwar grof3
genug ist, den Organismus mehr oder weniger zu erschittern, aber doch nach nicht gefahrlich
ist, dann mag dieses als Grippe diagnostiziert werden. Wenn de Ausscheldungsarbeit der
Natur tiefer in den Organismus eingreift, besondersin die Lungen, werden sofort so viel
Schleim und Gifte gel6st, dal? der Kreidlauf unter groféen Schwierigkeiten arbeiten mul3,
ahnlich einer verschmutzten Maschine - oder wie zum Beispidl ein Auto, das mit
angezogenen Bremsen fahrt. Diese Reiburg prodwziert abnamale Hitze, die Fieber genannt
wird, und de Arzte nennen L ungenentziindung, was in Wirkli chkeit eine "fiebrige"
Anstrengung seitens der Natur ist, die lebenswichtigen Organe vonihrem Abfall zu befreien.
Wenn de Nieren in Anspruch genommen werden, um diesen gel 6sten Schleim
auszuscheiden, und @bei dieses Organ erschiittert wird, nennt man des Nierenentzindung.

Mit anderen Worten, wannimmer die Natur bemiht ist, durch ihre Anstrengungen
"fieberhaft” Schleim undgiftige Produkte auszuscheiden, um ein menschliches Leben zu
retten, wird des als akute Krankheit bezeichnet.

AkuteLeiden

Die Arzteschaft kennt tiber 4.000Namen (inzwischen sind es 20.00Q fiir verschiedene
Krankheiten. Der einzelne Name der Krankheit wird abgeleitet von der entsprechenden Stelle
der Ausscheldung, oder bezieht sich auf die verstopfte Stell e, wo es das Blut schwer hat,
durchzukommen urnd Schmerzen verursadt - wie zum Beispiel Schmerzen in den Gelenken,



wie es bal Rheumatismus der Fall i st.

Uber Generationen hinweg wurde diese gut gemeinte Anstrengung und keebsichtigte
Selbstheil ungsarbeit der Natur mi3verstanden und duch Medikamente unterdrtickt. Trotz
warnender Gefahrenzeichen wie Schmerzen und Appetitverlust wurde aif reichlicher und
besonders "guter" Ernahrung bestanden. Ungeaditet der "Hilfe" der Arzte - einer Hilfe, diein
Wirklichkeit oft schadlich undgefahrlich fir das Leben des Patienten ist, - werden seine
Lebenskraft und kesonders sine Fahigkeit auszuscheiden vermindert. Mit diesem Hemmnis
kann de Natur nicht wirkungsvoll arbeiten, sie benctigt mehr Zeit und dannwird der Fall
dann"chronisch" genannt. Das Wort chronisch stammtvon dem griechischen Wort
"chroncs’, das"Zeit" bedeutet. In Kapitel 7 werden Sie mehr Uber dieses "Geheimnis' lernen.



Kapitel 3

Warum eine Diagnose?
Tel |

Laien undsogar enige Erndhrungsfachleute aul}er mir selbst glauben, dald eine Diagnose
nicht notwendig ist. Sie werden fragen: wenn es nur eine Krankheit gibt, warum die
Diagnose? Wenn dl e Krankheit von der Verunreinigung durch nicht ausgeschiedene
unverdaute Nahrung, Schleim, Harnsdure, Vergiftung des Blutes, Medikamente usw. herrtihrt,
warum dann Diagnose? Wir werden sehen, warum Obstkost und Fasten durch falsche
Anwendung undMiRverstandnis zweifelhafte Ergebnisse gebradt haben, verursadit durch
den Glauben, dai3 all gemeine Regeln fir jeden einzdnen und fir alle Falle geagnet sind.
Nichtsist weiter von der Wahrheit entfernt! Keine andere Behandung muf3 so sehr auf den
Einzelfall ausgerichtet sein und ledarf dauernder Veranderung, um den Regktionen des
Patienten zu entsprechen. Darum erzielen Menschen, de diese Heilmethoden ohre
Fachwissen oder Beratung anwenden, haufig geféhrliche Ergebnis<.

Wahll oses Fasten

Viele anpfehlen zum Beispidl das Fasten alsfir alle Falle anwendbar. Wahrend meiner
Praxis lernte ich an Tausenden vonFélen, dal3 rnichts mehr individuelle, urterschiedliche
Anwenduryg erfordert as das Fasten und de schleimfrele Kost. Einer von zwei Patienten mag
sich nach einer Fastenzeit von zwei oder drei Wochen wieder vollkommen erhalt haben,
wahrend der andere an der gleichen Behandung sterben kann! Darum ist eine Diagnose der
allgemeinen Verfasung und der korperli chen Konstitutionsschwadhung des einzel nen absol ut
notwendig.

Diagnose der korperlichen Verfasaing

Meine Diagnose bestimmt folgende Punkte :

1. dierelative Hohe der Belastung im Organismus

2. der vorherrschende Antell von entweder Schleim oder Giften

3. ob Eiter im Organismus vorhanden ist

4. Menge undArt der eingenommenen Medikamente

5. obinneres Gewebe oder ein Organ vdli g entgleist sind

6. wiewaelt die Lebenskraft vermindert ist.

Durch Erfahrung und Beobadhtung werden Sie anhand deser Richtlinien auch erfahren, dal3
die dlgemeine Erscheinung des Patienten, besonders das Gesicht, mehr oder weniger den

inneren Zustand anzeigt.

Medizinische Diagnose



Die medizinische Diagnose wirft kein wirkli ches Licht auf das Problem, olbwohl sie Arzte fiir
wichtiger halten a's die tatsadcliche Behandlung. Sie entsteht aus Berichten, Symptomen und
der Gesamtsumme dl er Fachkenntnisse. Charakteristisch fir die Bedeutungslosigkeit der
medizinischen Diagnose ist die haufige Aussage vieler Patienten, dal3 »der Arzt nicht
herausfinden konrte, was ich habe«. Der Name der Krankheit bedeutet nichts. Ein Mensch
mit Gicht, einer mit Verdauungsgorungen ocer einer mit der Brightschen Nierenkrankheit
konren all e gleich behandelt werden. Ob sie zum Beispiel fasten missen undwie lange, hangt
nicht von dam Namen der Krankheit ab, sondern vom Zustand ces Patienten und @von, wie
weit seine Lebenskraft vermindert ist.

Natur hellkundliche Auffasaungen

Die Naturheilkundeist der Medizin varaus, dasie lehrt, dal3 al e Krankheiten der korperlichen
Verfasaung entspringen. Die Naturheilkunde eklért Ursadhe, Art und Zusammensetzung der
"fremden Stoffe" as wesentliche Einheit aller Krankheiten nicht ausreichend.

Dr. Lahmann sagte: "Jede Krankheit wird verursacht durch Kohlensédure und Gas'. Aber er
wulde nicht, dal’3 de Ursache dafirr verfaulte, nicht verdaute Nahrungsmittel bestandteil e sind -
Schleim im Stadium dauernder Garung.

Dr. Jagger sagte: "Krankheit ist ein Gder Geruch”. Die Natur zeigt einen Befund duch
schledhten Geruch an, der darauf hinweist, wie weit die innere Zersetzung fortgeschritten ist.

Dr. Haigh aus England, Begruinder der "Anti-Harnsaure-Diat", griindet seinen Begriff des
al gemeinen Befundes auf der Annahme, dal3 de Mehrzahl der Krankheiten durch Harnséure
verursadit werden, gewild neben dem Schleim ein wichtiger Teil im erkrankten Korper.

Die Naturheil kunde mif3t dem symptomatischen Befund ketraditlichen Wert und Wichtigkeit
Zu, urgeadtet der Erkenntnis, dald es nur eine Krankheit gibt.

Urinbefund

Arzte und viele andere betrachten diese Art der speziellen Diagnose ds die wichtigste, aber
siewird grundegend mif3verstanden. Neben dem Verdauungstrakt ist der Harnkanal der
Hauptweg der Ausscheidurg. Sobald jemand de Nahrungsaufnahme verringert, ein wenig
fastet oder Uberwedselt zur natiirlichen Ernghrung, hat er Abfall, Schleim, Gifte, Harnsaure,
Phasphate usw. im Urin undeine Harnanalyse ist alarmierend. Dieses trifft ebenfalls zu in der
Mehrzahl der Falle, wennjemand krank wird. Jeder ist alarmiert bei dieser Anstrengung des
Korpers, Abfall auszuscheiden - was in Wahrheit der Heil ungprozef3, der Reinigungsvorgang
ist.

Wird Zucker oder Eiweil3im Urin gefunden, wird der Fall as"sehr ernst” bezeichnet und der
Befundlautet "Diabetes’ oder "Brightsche Nierenkrankheit™. Durch medizinische Behandlung
stirbt der Patient im erstgenannten Fall an Zuckermangel, verursacht durch fehlenden Zucker
in der Erndhrung. Beim letzteren Befund stirbt der Patient an erzwungenem "EiweiRersatz”,
entstanden durch Uberernahrung mit eiweiRreicher Nahrung.

Was immer der Korper ausg06(3, ist Abfall, verfault, tot - undes zeigt sich, dal3 sich der
Patient in einem fortgeschrittenen Stadium innerer Unreinheit befindet, die bereits eine
Entgleisung der inneren Organe verursadit. Dadurch entsteht die schnell e Faulnis all er



Nahrung, die vom Koérper aufgenommen wird. Solche Félle, wie z. B. Tuberkulose, misen
sehr vorsichtig undsehr langsam behandelt werden.

Wie esim menschlichen Dickdarm ausseht

Esist von aulRerster Wichtigkeit, dald wir durch ursere Diagnose so viel wie méglich tber das
allgemeine Aussehen des Inneren des menschli chen Korpers erfahren miissen. Unsere
Diagnaose besteht deshalb darin, de Menge der einzelnen Abfall stoffe im Korper des
Patienten herauszufinden.

Aus den Berichten vonPathologen erfahren wir, dal3 60 hs 70% der untersuchten Dickdérme
Substanzen in sich haben, wie zum Beispiel Wirmer undjahrzehntedte Kotsteine. Die
Innenwande der Darme sind verkrustet mit atem, verhartetem Kot undahneln in ihrem
Aussehen der Innenseite @énes £hmutzigen Ofenrohrs.

Ich hette dicke Patienten, de 50 bs 60 Pfund Abfall stoffe aisschieden, alein 10 bs 15 Pfund
aus dem Dickdarm, hauptsadlich bestehend aus altem, verhartetem Kot. Der sogenannte
"gesunde" Mensch von heute tragt seit seiner Kindheit stdndig mehrere Pfund riemals
ausgeschiedenen Kots mit sich herum. Einmal "guter Stuhlgang" am Tag bedeutet nichts. Ein
dicker, kranker Menschiist in der Tat eine lebende "Jauchegrube”. Eine ausgesprochene
Uberraschung war es fiir mich, dal3 eine Anzahl meiner Patienten, de sich in desem Zustand
befanden, schonan sogenannten "Naturheil kuren” teilgenommen hatten.



Kapitel 4

Warum eine Diagnose?
Tel Il

Dicke und magere Typen

Der Korpermedanismus des dicken Typsist im Durchschnitt stérker blockiert, dadieser im
allgemeinen zuviel stérkehaltige Nahrung if3 Der magere Typ wird mehr physiol ogisch-
chemisch in seinem Organismus bedantraditigt. Er ist meistens ein einseitiger Fleischesser.

Dieser Umstand fordert besonders die Produktiion vonMagensaure, Harnsdure sowie anderer
Gifte undEiter.

Krankheitsgeschichte

Alsalgemeine Regel stelleich meinen Patienten folgende Fragen, dadie daraus zu
gewinnende Kenntnis von grof3er Wichtigkeit ist:

1. Wielangesind Se kank?

2. Wienanrteder Arzt Ihre Krankheit?

3. Wiewar die Art der Behandung?

4. Wie viele undwelche Behandungen wurden gemacht?

5. Wurden Sejemals operiert?

6. Welche anderen Arten von Behandung halen Se vorher bekomnmen?

(Alter, Geschledht, obeine Krankheit vererbt ist usw., sind ebenfall s wichtige Punkte.)

Die wichtigste Sache jedoch ist die gegenwartige Ernahrung des Patienten, sein besonderes
Verlangen nach bestimmten Nahrungsmitteln undseine falschen Gewohnheiten, ober
Verstopfung hat undwie lange. Welche Diéten varher gemadt wurden. Esist notwendig, den
Wedsdl in der Erndhrung auf die gegenwartige Kost des Patienten einzustellen. Nur eine
geringfugige Verénderung zu einer verbesserten Erndhrung ist ratsam.

Die Versuchsdiagnose

Die genaueste, urtruiglichste Diagnase, die wir haben, ist eine kurze Fastenzeit. Je schnell er
der Patient sich duch ein kurzes Fasten "schledhter” flihlt, um so grof3er undgiftiger ist seine
Belastung.

Wennihm schwindig wird, oder wenn heftige Kopfschmerzen auftreten, ist er in grofiem
Mal3e mit Schleim undeiner Vergiftung des Blutes belastet. Wenn Herzklopfen auftritt, so ist

dies ein Zeichen dafur, dal3 irgendwo im Organismus Eiter ist, oder dal3 sich Medikamente,
auch wenn sie schon va vielen Jahren eéingenommen wurden, zur Ausscheldung im Kreislauf



befinden.

Jede innere besonders "verstopfte” Stelle kann duch einen dat empfundenen leichten
Schmerz ausfindig gemadt werden Der erfahrene Praktiker kann, kesser als mit
Rontgenstrahlen, duch de Offenbarungen der Natur nad einer kurzen Fastenzeit den wahren
inneren Zustand des menschli chen K érpers feststellen und lennt den wahren Befund genauer
als andere Arzte mit all i hren wissenschaftlichen Ausriistungen undinstrumenten.

Wenn deser "Kurzfasten-Befund' bei einem Menschen ausprobiert wird, der als gesund und
normal bezeichnet wird, in Wirklichkeit aber voll gepfropft ist mit Schleim - enthilt Thnen de
Natur das gleiche in gemé&digter Form. Und wenn ein "schwader Punkt" begonren hat, sich
weiterzuentwickeln, urentdedkt, dannwird de Natur untriiglich anzeigen, wo undwie &
spéater erkranken wird, wenn de falsche Lebensart fortgesetzt wird, auch wenn des erst nach
Jahren sein mag. Dasist dann de Vorhersage von Krankheit.

Besondere Diagnosen

Um zu zeigen, dal3 all e verschieden bezeichneten Krankheiten, sogar die schwersten, ihren
Ausgangspunk undihre Ursache in der gleichen allgemeinen und \eranlagungsgemal3en
Belastung des Kdrpers haben, werde ich [hnen, im Lichte der Wahrheit, ein paa typische
Fale zeigen. Durch dese anschauichen Beispiele werde ich IThnen beweisen dal3 es keine
einzige Krankheit, keine Stérung oder Empfindurg, keine ungesunde Erscheinung oder
Anzeichen gibt, die nicht erklart werden kdnren undsofort al's 6rtliche Verstopfung,
konstitutionell e Verstopfung durch Schieim undeiner Vergiftung des Blutes (Toxamie)
erkannt werden kann. Das meiste davon stammt aus dem "chronischen Reserveabfall -Lager"
im Magen, in den Darmen und kesonders im Dickdarm. Das "Fundament” (Dickdarm) des
menschlichen "Tempels' ist der Vorratsbehdlter, aus dem jedes Anzeichen vonKrankheit und
Schwéadhe mit al seinen AuRRerungen kommt.

Eine Erkaltung ist der niitzliche Versuch, Abfall stoffe aus den KopfhéHen, dem Halsund den
Bronchien zu entfernen.

L ungenentziindung

Die Erkatung geht tiefer undwird das sshwammige undlebenswichtige Organ, de Lungen,
vom Schleim reinigen undihn ausscheiden. Eine Blutung tritt auf, um noch grindicher zu
reinigen. Der gesamte Organismus ist aufgeschredkt, dies fuhrt durch Reibung der

Abfal stoffeim Kreislauf zu hoteren Temperaturen. Das erweist sich als beunruhigend, und
der Arzt unterdriickt die Reinigung mit Medikamenten undNahrung, wobei er in Wirkli chkeit
den Heilungsvorgang der Natur - die Reinigung - blockiert. Wenn der Patient nicht stirbt,
wird de Ausscheidung chronisch und feif3t dann Schwindsucht.

Schwindsucht

Der schwindstichtige Patient scheidet dauernd Schleim aus, der von der irrtimlicherweise
vermehrten schleimbil denden Nahrung herrtihrt, und des geschieht tber die Lungen anstatt
auf nattrlichem Wege. Dieses Organ selbst wird immer schwadher, Bakterien erscheinen, und
daswird dann Tuberkul ose genannt.

Das lebenswichtige Organ Lunge, die Pumpe, arbeitet unzureichend fir den Kreislauf, das
ganze Zell system zerfadlt mehr und mehr undlést sich auf, bevor der Patient stirbt.



Zahnschmerzen

Dieser Schmerz ist ein Warnsignal der Natur: "HOr auf zu essen, ich mul3reparieren, hier
sind Abfall stoffe undEiter. Du hast zuviel kalkarme Nahrung gegessen = Fleisch'.

Rheumatismus und Gicht

Schleim und Harnséaure haben sich hier besondersin den Gelenken angesammelt, da hier fur
den Weg des Kreidlaufes, der im Korper des einseitigen Fleischessers shwer mit

Abfall stoffen undHarnsdure belastet ist, die unzuverlassgste Stell e des Gewebes ist.
Magenprobleme

Der Magen ist das zentrale Organ bei der Zuftihrung von Krankheitsgoffen. Der Fahigkeit
dieses Organs zu verdauen undsich nach der Mahlzeit selbst zu legen, ist eine Grenze
gesetzt. Jede Nahrung (selbst die beste) wird vermischt mit sauren Schleim, der dauerndim
Magen eines Durchschnittsmenschen verbleibt. Esist ein Wunder, wie lange én Mensch
diese Bedingungen aushalten kann.

Kropf

Er ist ein vernurftiger Speicher von enormen Abfallmengen, den die Natur bil det, um diesen
am Eindringen in den Kreislauf abzuhalten.

Geschwiir
Im Prinzip das gleiche, nur die Ausscheidung erfolgt nach aulen.
Stottern

Besondere Ansammliungen vonSchleim im Hals, die die Funktion der Stimmbander
beantradtigt. Ich hellte verschiedene Fél e.

Leber- und Nierenleiden

Diese Organe haben eine schwammige Beschaff enheit undihre Funktion entspricht dem eines
physiologischen Siebes. Sie werden deshalb leicht von z&hem Schleim verstopft.

Geschledhtskrankheiten

Deren Ursprung liegt darin, dal3 Schieim durch dese Organe ausgeschieden wird. Sie konren
leicht geheilt werden. Der Gebrauch vonMedikamenten all ein ruft die dharakteristischen
Anzeichen von Syphili s hervor. Je mehr Medikamente benutzt worden sind, kesonders
Quedksil ber ,um so sorgféltiger mul3 de Behandung gehandhabt werden.

Augen- und Ohrenleiden
Sogar bei Kurz- oder Weitsichtigkeit handelt es sch um eine Verstopfung in den Augen,

Horprobleme werden verursadcht durch eine Stauung in desen Organen. Ich heilte enige
Arten vonBIlindheit und Taubheit nach den gleichen Grundregeln.



Geisteskrankheiten

Neben Blutandrang, so fandich heraus, leidet jeder, der geisteskrank ist, an Stauungen,
besondersim Gehirn. Ein Mann, der am Rande des Wahnsinns gand, wurde durch eine
vierwochige Fastenkur geheilt. Nichtsist leichter zu heilen durch Fasten als Gelsteskrankheit.
Einem Menschen, der seinen Verstand verloren het, sagt der natUrli che In- stinkt, nicht zu
esen. Ich lernte, dal’ beim Heilen aler Arten vonKrankheiten mit schleimfreier Kost die
meisten Patienten vongroléeren oder geringeren geistigen Storungen erl6st werden. Nacdh
einer Fastenkur ist der Verstand Warer. Die Einheit der Gedanken |6st die Verwirrung ab.
Verwirrung in der Gedankenwelt werden heute in grof?em Mal3e durch de Erndhrung
verursacht. Wenn etwas mit jemandem nicht stimmt, sollte man zuerst den Magen
untersuchen. Der geistig erkrankte Mensch leidet physiologisch an Gasdruck im Gehirn.



Kapitel 5

Der Zauberspiegel

Dader Mensch durch de Zivili sation degeneriert ist, weil3 er nicht mehr, was zu tunist, wenn
er krank wird. Krankheit bleibt das gleiche Geheimnis fir die moderne medizinische
Wissenschaft, das es vor Tausenden vonJahren fir den "Medizinmann' war. Der Unterschied
besteht nur darin, dal3 de "Bakterien"-Theorie den "Damon" ersetzt hat, und @3 de
geheimnisvoll e fremde Madt noch vorhanden ist, um Ihnen Schaden zuzufiigen undlhr
Leben zu zerstoren.

Krankheit ist fir Sie en Rétsel, wie auch fur jeden Arzt, der bisjetzt noch nicht in den
"Zauberspiegel" geschaut hat, den ich jetzt erkléren werde.

Die Naturheil kunde verdient volle Anerkennurg fir den Beweis, dal3 Krankheit in [hnen ist,
ein Fremdkorper, der Gewicht hat und ausgeschieden werden muf3.Wenn Sie [hr eigener Arzt
werden wollen, oder wenn Sie Menschen gesund madien wollen ohre Medikamente, miissen
Sie die Wahrheit erkennen undwissen, was Krankheit ist. Sie kdnren sich selbst nicht hellen
oder anderen Menschen helfen ohre genauen Befund, der Thnen eine klare Vorstellung von
den wahren Zustanden gibt. Diese unfehlbare Wahrheit der Natur kann nu aus dem Buch der
Natur gelernt werden, d. h. duch einen Test mit Ihrem eigenen Koérper oder dem
"Zauberspiegel”, wieich ihn renne.

Wer an irgendeiner Krankheit leidet oder jeder Mensch, ob kank oder nicht, der den
Heilungsprozef3 des Fastens undmit schleimfreier Kost durchmadt, wird Schleim
auscheiden und @durch zeigen, dal3 de Ursache dl er verborgenen Leiden des Menschen ein
mit nicht ausgeschiedenen, nicht bendtigten und unerdauten Nahrungsbestandteil en
verstopftes Gewebesystem ist.

Durch den "Zauberspiegel" wird, wie niemals zuvor, eine wahre und urfehlbare Diagnose
lhrer Krankheit geli efert.

" Der Zauberspiegel”

1. Eristder Bewels, dal Ihre egenen personlichen Symptome, Leiden undEmpfindurgen je
nach der Bezeichnurg Ihrer Krankheit weiter nichts snd als eine aifRergewdhrliche
ortliche Ansammiungvon Abfall stoffen.

2. Diebelegte Zunge ist der Beweis fir eine konstitutionell e Belastung im gesamten
Organismus, die den Kreislauf behindert und duch abgel sten Schleim verstopft. Dieser
Schleim erscheint sogar im Urin.

3. DasVorhandensein nicht entleaten Kotes, der durch zéhen Schleim in den Taschen der
Déarme zuriickgehalten wird, dabei dauernd vergiftet undeine ordnurgsgemalde
Verdauung und Blutbil dung beantracdtigt.

Um in Ihren Korper zu schauen, weitaus besser und Karer, a's Arzte dies mit
Rontgenapparaturen tun kénren, un damit die Ursache Ihrer Krankheit zu finden oder einige
bislang unbekannte korperliche Mangel oder geistige Zustéande zu entdedken, versuchen sie



folgendes: Fasten Sie @nen ocer zwei Tage oder esen Sie zwei oder drel Tage nur Obst
(Orangen, Apfel oder irgendein anderes saftiges Obst der Jahreszeit), undSie werden
bemerken, dal3 Ihre Zunge sehr belegt ist. Wenn des bei einem akuten Erkrankten geschieht,
Zieht der Arzt immer den Schlufd "Verdauungsg6rung". Die Zunge ist nicht nur der Spiegel
des Magens, sondern auch des gesamten Membransystems. Die Tatsadhe, dal3 deser starke
Belag wiederkehrt, sogar wenn er ein- oder zweimal am Tag mit einem Zungenkratzer
entfernt wird, ist ein Hinweis auf die Menge des Schmutzes, des Schleims oder anderer
Stoffe, die von der inneren Oberfladhe des Magens, den Dérmen und vonjedem Hohlraum
Ihres Kdrpers ausgeschieden werden. Sie werden von deser Tatsadhe durch eine andere
Uberraschende Erscheinung noch mehr Uiberzeugt werden, wenn Sie lhren Darm vor und rach
dem Test entleaen.

Wahrend cer Fastenkur sind Sie wirklich auf dem Operationstisch der Natur, ohne dal3 ein
Messer benutzt wird. Der reinigende Ausscheldungsvorgang beginnt sofort, und asin diesen
Kapiteln enthaltene Wis=n liefert die Informationen, de notwendig sind, un die
gewlnschten Ergebnisse zu sichern.

Wenn Sie gefastet haben, ist es ratsam, Ihre gewohrte Nahrungsmenge zu verringern und nu
naturli che, reinigende nicht schleimférdernde Nahrung zu essen (Obst und stérkefreies
Gemise), und dibei dem Korper die Gelegenheit zu geben, Schleim zu lésen und
auszuscheiden. Diesist der tatsadliche Heil ungsvorgang.

Dieser "Spiegel” an der Oberfladhe der Zunge verrét dem Beobadhter die HOhe der Belastung,
die den Organismus durch falsche, schleimbil dende Nahrung seit seiner Kindheit verstopft
hat. Wenn Sie wahrend deses Tests Ihren Urin beobadten - er sollte @nige Stunden stehen
bleiben - werden Sie das Absetzen grol¥er Schleimmengen bemerken.

Die tatsachliche Menge an Schmutz und Abfall stoffen, de die geheimnisvoll e Ursadhe Ihres
"Problems" ist, ist fast unglaublich.

Krankheit, jede Krankheit, ist zuerst eine ortliche Verstopfung des Kreislaufes, des Gewebes,
des Rohrensystems. Schmerzen undEntziindurgen kommen durch Uberdruck - Hitze oder
Entziindurg wird verursadht durch Retbung und Stauung.

Jede Krankheit ist eine konstitutionelle Verstopfung. Das gesamte menschliche
Rohrensystem, besonders die mikroskopisch kieinen Kapillargeféie sind durch falsche
Erndhrung der heutigen Zivili sation chronisch verstopft.

Welil3e Blutkdrperchen sind Abfall - undes gibt keinen Menschen in der westlichen
Zivilisation, der schleimfreies Blut und schleimfreie Blutgefél3e hat.

Esist wieder Rul3in einem Ofenrohr, das niemals gereinigt wurde, ja, sogar noch schlimmer,
dadie Reststoffe von Eiwel 3 undstérkehalti ger Nahrung zah sind.

Die typischen Eigenschaften des Gewebeaufbaus, besonders der wichtigen inneren Organe,
wie Lungen, Nieren, alle Drusen usw., sind denen eines Schwammes besonders ahnlich.
Stellen Sie sich einen Schwamm vor, der mit Kleister oder Leim voll gesogen ist!

Die Naturheil kunde muf3ihre Wissenschaft mehr und mehr von dem medizinischen
Aberglauben sdubern, der falschlich al's "wissenschaftlicher Befund' bezeichnet wird. Allein
die Natur lehrt die glltige Wahrheit. Sie heilt mit einer einzigen Methode - FASTEN - jede



Krankheit, die gehellt werden kann.Diesaleinist der Bewels, dald de Natur nur eine @nzige
Krankheit kennt, und @3 in jedem Korper die grofden Faktoren immer Abfall, Fremdstoffe
und Schleim sind (neben Harnsaure undanderen Vergiftungen des Blutes, oftmals auch Eiter,
wenn dbs Gewebe zersetzt ist).

Um zu erkennen, wie schredlich verschmutzt der menschliche Kérper ist, muf3 man
Tausende von Fastenden gesehen haben, wie ich es getan habe. Die nahezu unlegreifliche
Tatsacheist: Wie konren solche Mengen Abfall im Korper gespeichert werden? Haben Sie
jemal s beobadhtet, welche Mengen an Schleim Sie wéahrend einer Erkadtung ausgol¥en? Und
gerade so wie das in IThrem Kopf vor sich geht, tritt die gleiche Erscheinung auch in Ihren
Bronchien, Lungen, Magen, Nieren, Blase usw. auf. Alle sindim gleichen Zustand. Die
schwammige Zunge spiegelt auf ihrer Oberflacdhe genau das Erscheinungsbil d jedes anderen
Tells Ihres Korpers wider.

Die Medizin het sich eine "besondere Wissenschaft" der Laboruntersuchungen, Harndiagnose
und Bluttests entwickelt.

Vor mehr als flinfzig Jahren sagte der bekannteste Pionier der Naturheilkunde: " Jede
Krankheit bedeutet Abfall - Fremdstoffe". Ich sagte vor zwanzig Jahren undwiederhde es
immer undimmer wieder, dal3 de meisten Fremdstoffe @ne Art Brel sind, der durch zersetzte
falsche Nahrungsmittel prodwziert wird, was man sehen kann, wenn deser den Korper as
Schleim verl&3t. Fleisch zersetzt sich in Eiter.

Das Licht der Wahrheit ging mir auf, nachdem ich gefastet hatte, gegen den Will en des
Naturheilkunders, der mich gegen die Brightsche Nierenkrankheit behandelte. Als sch de
Testrohre mit Eiwei3 fullte, konrte ich seine Gedanken vonseinem Gesicht ablesen. Aber mir
bewies es, dal3, was immer die Natur aus20(¥ - ausscheidet - Abfall i st, obes Eiwell3, Zucker,
Mineralsalz oder Harnsaure ist. Dies geschah var mehr als vierundzwanzig Jahren, aber dieser
Naturdoktor (ein enemaliger Arzt), glaubt noch immer an den Ersatz von Eiwei(3 duch

eiwei 3heltige Nahrung.

Der medizinische Befund der Brightschen Nierenkrankheit, wenn der chemische Test des
Urins einen hoken Prozentsatz an Eiwel3 aufweist, ist so irrefihrend wie andere. Das
Ausscheiden vonEiwei3 bedeutet, dald der Korper es nicht bendtigt, dald er Uberernahrt ist,
uberladen mit stark eiwei3helti gen Stoffen. Anstatt diese giftproduzierende Nahrung zu
verringern, wird sie fal schli cherweise vermehrt, in dem Bemiihen, den "Verlust” zu ersetzen,
bis der Patient stirbt. Wie tragisch esist, Abfal zu ersetzen, wahrend de Natur sich abmuht,
Sie zu retten, indem sieihn keseitigt.

Der nachste wichtige Labortest ist der auf Zucker im Urin, Diabetes. Das medizinische
Worterbuch nennt ihnimmer noch "rétselhaft”. Anstatt nattirlich Stf3es zu eseen, dasins Blut
geht undaufgenommen werden kann, wird der zuckerkranke Patient mit Eiern, Fleisch, Spedk
usw. ernghrt und hurmert sich in Wahrheit zu Tode durch den Mangel an natirli chen Zucker
prodwzierender und Zucker enthaltender Nahrung, die ihm vorenthalten wird.

Esist schonseit langem bewiesen, dai all e Bluttests, besonders der Wassermann-Test, ein
Trugschluf3sind.

Wir als Naturheilkunder konren auf keinen Fall die Lehren der Natur ignorieren, auch wenn
es shwer sein mag, alte Irrtiimer aufzugeben, de uns it unserer Kindheit eingehammert
wurden.



Einer der irreflhrendsten Fehler ist das einzelne Benennen all er Krankheiten. Der Name
irgendeiner Krankheit ist nicht wichtig undsomit ohne jeden Wert beim Beginn einer
natUrli chen Behandlung, besonders mit Fasten undDi&t. Wenn jede Krankheit durch
Fremdstoffe verursadht wird (und s ist ganz bestimmt so), dannist es nur wichtig und
notwendig zu wissen, wie grofl3 undwie hoch de Menge der Belastung des Patienten
tatsadlich ist, wie weit undwie stark sein Organismus gehemmt ist durch Fremdstoffe und
wie weit seine Lebenskraft vermindert ist (siehe Kapitel 6) undim Fall e von Tuberkulose
oder Krebs, ob s Gewebe selbst abgebaut ist.

Ich habe Hunderte von Patienten gehabt, die mir sagten, dal3 jeder Arzt, den sie aufsuchten,
eine andere Diagnose astellte undeinen entsprechend anderen Namen fur ihre Leiden hette.
Ich Gbkerraschte sieimmer, indem ich sagte: "Ich weild genau,was Ihnen fehlt - durch eine
Diagnase lhres Gesichts - und $e selbst werden esinnerhalb vonein paa Tagenim
"Zauberspiegel" sehen".

Die Versuchsdiagnose

Wie ich bereits zu Beginn deses Kapitels erwahnt habe, sollten Sie fir zwel oder drei Tage
fasten. Ein Ubergewichtiger Patient sollte wahrend der Fastenzeit FlUsggkeit trinken. Die
Oberfladhe der Zunge wird deutlich das Erscheinungshild des Inneren des Kdrpers anzeigen,
und der Atem des Patienten wird de Menge und den Grad der Zersetzung zeigen. Esist sogar
maoglich, de Art der Nahrung zu bestimmen, de bevorzugt wurde!

Sollten zu Beginn der Fastenkur an irgendeiner Stell e Schmerzen zu verspiren sein, kdmen
Siesicher sein, dal3 des eine Schwadstelleist und das Symptom aber noch nicht gentigend
entwickelt ist, so dal3 Arzte es bei ihrer Untersuchung noch nicht entdedken konren.

Abfall stoff e zusammen mit Schleimwolken werden sich im Urin zeigen, Schleim wird duch
die Nase, den Hals, die Lungen sowie mit dem Kot ausgestol¥en. Je schwader und elender
sich der Patient wahrend des Fastens fuihlt, desto grofier ist seine Belastung und um so
schwader ist seine Lebenskraft.

Diese Versuchsdiagnose zeigt IThnen genau, wo das Problem liegt, undwie es durch eine
gemaRigte oder radikalere Ubergangskost behoken werden kann, und ob ds Fasten
fortgesetzt werden kann ocer beendet werden muf3.

Dieser Versuch ist das Fundament, die Grundage der Entwicklung der Lehre der
Naturheilung, Physik, Chemie usw. Esist die Frage, die der Natur gestellt wird, undsie gibt
immer und Ulerall die gleiche unfehlbare Antwort.

Wenn cer Patient nervos wird oder wenn Anzeichen vonHerzstérungen auftreten, kénren Sie
sicher sein, dal3 in seinem Korper Medikamente gespeichert sind. Ein schwindsiichtiger
Patient beginnt nach kurzem Fasten mit solch schredkli cher Ausscheidurg, dal3 esfir ale
offenkundg sein muf3, wie dumm undwie unmoglich esist, zu versuchen, ihn mit "guter,
nahrhafter Nahrung", wie Eier undMilch zu heilen.

Dasist die Erklarung der Versuchsdiagnose. Sie konren sich keinen besseren Blick ins
Korperinnere verschaffen, sichern, als durch dese enfache Methode. Keine teuren Apparate
konren zutreff ender den genauen Zustand zeigen, wie & im Innern des Korpers herrscht. Alle
anderen Untersuchurngen einschliefdlich des Befundes der Regenbogen- haut (Irisdiagnose),



der Wirbelsdule usw., sind nemals genau und ashalb nicht verl&lich.

Der Spiegel der Natur, seine Off enbarungen, seine Beweise, sind nu so lange "Zauberei", wie
Sie nicht deren richtige Deutung kennen. Die Natur zeigt und dfenbart |hnen einfach all es,
weitaus genauer, vollkommener und kesser als jede "Wissenschaft der Diagnose”.

Die Vorhersage von Krankheiten

Und jetzt kommen wir zu der Vorhersage von Krankheiten. Wir héren voneiner
"verborgenen™ Krankheit. Jeder, egal in welchem Ausmald er sich "guter Gesundleit” erfreuen
mag, hat eine verborgene Krankheit, und de Natur wartet nur auf eine Gelegenheit, den seit
der Kindheit gespeicherten Abfall auszuscheiden.

Jeder weil3, kann aber nicht verstehen, dal3 ein ernster "Schock™, wie eéne Erkatung oder
"Grippe" fur den Korper der Beginn einer Ausscheidung ist: Unglticklicherweise wird de
Natur bel ihrem versuchten Hausputz durch den Ratschlag des Arztes behindert, weiter zu
essn, Medikamente zu nehmen. Dies aber verhindert die Ausscheidung und schafft akute und
chronische Leiden.

Jeder, auch wenn er nicht krank ist, besondersim kriti schen Alter zwischen Dreif3ig und
Vierzig, sollte en paa Tage fasten und duch den "Zauberspiegel" etwas tiber das Ausmal}
seiner verborgenen Krankheiten erfahren, wo seine Schwadhstellen sind, undwo sie sich
zeigen werden. Dasist die Vorhersage von Krankheiten, undwenn de

L ebensversicherungsgesell schaften daran glaubten, wéren sie ausgestattet mit einer wirklich
zuverléssgen undsicheren Methode, Risiken einzuschétzen.

Fasten, bisdie Zungereinist, ist gefahrlich. Wer kann erklaren, warum die Zunge rein wird,
nadhdem das kurze Fasten mit einer "ordentli chen” Mahlzeit unterbrochen wurde undwarum
der "Zauberspiegel" mehr Belag aufzeigt, wenn Sie sich nach dem Fasten mit Obst oder
schleimfreier Kost erndghren? Dies st das bis heute nicht geklarte Geheimnis des
"Zauberspiegels'. Und de enfadie Erklérung ist, dald de Ausscheidung durch das Esen
falscher Nahrung fur eine Well e unterbrochen ist mit dem Ergebnis, dal3 Sie sich eine Zeitlang
mit der falschen Nahrung besser flihlen als mit Obst. Wahrend deses Zeitraums sheint Sie
sogar der "Zauberspiegel” irrezufiihren, so dal3 Sie glauben, Ihr Kérper sei rein. Eine
Ruckkehr zur nattrlichen Nahrung zeigt jedoch etwas anderes. Der normale Mensch braucht
ein hiszu drel Jahren systematischen Fastens und retirli cher, reinigender Kost, bevor der
Korper tatsachlich von"Fremdstoffen" gereinigt ist. Sie werden in deser Zeit sehen, wie der
Korper durch die gesamte @l¥ere Oberflache des Korpers dauernd Abfall stoffe ausscheidet,
durch jede Pore der Haut, durch den Harnkanal und duch den Dickdarm, durch Augen,
Ohren, Nase undHals. Sie kbnren sehen, wie feuchter undauch trockener Schieim
(Schuppen) ausgeschieden werden. Alle Krankheiten sind deshalb mit riesigen Mengen an
Abfall stoffen verbunden, de "chronisch" gespeichert wurden. Wegen deser Ausscheidung,
der "chronischen Krankheit", werden Sie mir zustimmen undfeststellen, dal3ich nicht
Ubertreibe, wennich erklére:

Der Befundlhrer Krankheit, aller Erkrankungen des Menschen, geistige und kdperliche,
beweisen seit Anbeginn der Zivili sation, a3 sie all e die gleiche Ursadhe haben, was auch
immer die Anzeichen sein mdgen. Esist, ohre Ausnahme, ein und deselbe Kondtion, eine
Einheit aller Leiden: Abfall, Fremdstoffe, Schieim und Gifte.

"Innere Unsauberkeit" ist ein zu milder Ausdruck fur chronische Verstopfung; Abfall,



Schmutz, Schleim, Gestank, "unsichtbarer Abfall" ist die richtige Bezeichnurg.



Kapitel 6

Die L ebensfor mel
Das Gehemnis der L ebenskr aft

L=K-B (L istgleich K minusB) ist die Lebensformel - und dah konren Sie es gleichzeitig
die Todesformel nennen.

L steht fur LEBENSKRAFT

K oder nennen Sie es X. die unbekannte Grofée hierbei ist die KRAFT, die den menschlichen
Medanismus antreibt, die ihnam Leben hélt, dieihm Stérke und Leistungsfahigkeit gibt und
Ausdauer fur einen bisjetzt noch untkekannten Zeitraum ohre Nahrung!

B bedeutet BEL ASTUNG, Behinderung, Fremdstoffe, Vergiftung des Blutes, Schleim, kurz,
aleinneren Verunreinigungen, de den Kreislauf, besonders die Funktion der inneren Organe,
und de menschliche Maschine in ihrem gesamten zwedkmaliigen System behindern.

Sie kdnren deshalb duch dese Gleichurng erkennen, dald sobald B gréf3er wird alsK. die
menschli che Maschine zum Still stand kanmen muf3.

Der Ingenieur kann genau rechnen E = K - R, was bedeutet, dal3 de Menge an ENERGIE
(oder Leistungsfahigkeit) E, die & mit einer Maschine elangt, nicht der Kraft K
gleichkommt, ohre vorher die REIBUNG R abzuziehen.

Die geniae Ideeder Bauweise a@ner ideden Maschineist es, sie mit der kleinsten Menge an
Reibung arbeiten zu laseen. Wennwir diesen grund egenden Hauptgedanken auf die
menschli che Maschine Ubertragen, sehen wir, dal3 de Unwissenheit der medizinischen
Physiologie miteinbezogen ist, und &3 de Naturheil kunde den richtigen Weg gefunden het
zu heilen, indem die Belastungen d. h.fremde, behindernde Stoffe, Schieim undihre Gifte
entfernt, ausgeschieden werden.

Aber was Lebenskraft wirklich bedeutet undwie enorm sie werden kann, was eine, bessere,
absolute Gesundteit ist, wurde bis zum heutigen Tage nicht aufgezeigt oder bewiesen. Ich
werde in den folgenden Kapiteln eine grundegend andere NEUE PHY SIOL OGI E (Lehre
der Lebensvorgange im Korper) vorstellen, de auf der Richtigstell ung der medizinischen
[rrtimer hinsichtlich des Blutkreislaufes, der Blutzusammensetzung, Blutbildung und des
Stoffwedhsels basiert. Zu desem Zwed ist es zuerst notwendig, dal3 Sie verstehen, was
Vitalitét, was Lebenskraft wirklich bedeutet.

Eswird im al gemeinen zugegeben, dald das Geheimnis der Vitalitét, das Geheimnis der
Lebenskraft der Wissenschaft nicht bekannt ist. Sie werden Ulerrascht sein, wenn Siedie
Wahrheit durch eine enfadhe, nattirliche Kléarung gezeigt bekommen, undSie sofort zugeben
missen, dald des DIE WAHRHEIT ist. Erinnern Sie sich immer an folgende Tatsache:
"Alles, was man nicht sehen kann, richt sofort durch einfache Schluf¥olgerung begriffen
werden kann,ist Humbug und keine Wissenschaft!"

Vor alen anderen Uberlegungen mu3 de menschliche Maschine ds eine Luftgas-Maschine



betrachtet werden, de,
mit Ausnahme der Knochen, in ihrer Gesamtheit aus einem gummiahnli chen, sehr
elastischen, schwammigen Material, genannt Fleisch undGewebe gestaltet und gebaut ist.

Ein weiteres Faktum ist, dal3 siewie @én Pumpensystem mit L uftdruck mit einem inneren
Kreislauf von Flisdgkeiten wie Blut undanderen Lebenssiften arbeitet, DIE LUNGE I ST
DIE PUMPE UND DASHERZ DASVENTIL - und ncht umgekehrt - wie esirrtimlich in
den letzten 400Jahren in der medizinischen Physiologie gelehrt wurde!

Eine weitere Tatsadhe - eine, die fast ganz Uibersehen wurde - ist der automatische,
atmosphérische &ulere Gegendruck, der mehr as 1 kg auf den cm? betragt. Sofort nach jedem
Ausatmen entsteht in den Lungen ein Vakuum. Mit anderen Worten, der Lebensorganismus
des menschlichen Korpers arbeitet in seiner Gesamtheit automatisch, indem er Luftdruck
einatmet und chemisch veranderte Luft ausg26(3 durch auf¥eren atmosphérischen Gegendruck
auf das Vakuum des Korpers.

Dasist in erster Linie Vitalitat, Lebenskraft. Dasist K (Kraft), die Sie an Leben hédlt. Ohne
Luft konren Sie keine funf Minuten leben!

Aber die unerkannte Tatsache ist, lassen Sie es uns das Geheimnis nennen, dal3 sie eénfach
undautomatisch duch den atmosphérischen Gegendruck arbeitet, was nur moglich ist, well
die "Maschine" aus el astischem Material besteht, mit lebenswichtiger Spannkraft - mit einer
Fahigkeit zu schwingen, sich auszudehnen undsich zusammenzuziehen.

Diese beiden Tatsachen sind de unbekannten Gehemnisse, die die automatische
Arbeitsweise von K als das Phanomen der Lebenskraft betreffen.

Der Chemiker Hensel hat durch chemisch-physiol ogische Formeln nachgewiesen, dal3 de
besoncdere vitale Elastizitét der Gewebe auf einer Kalkzucker-Verbindurg beruht.

Das lateinische Wort "spira" bedeutet zunadst Luft und dann Geist: der "Atem Gottes' ist in
Wahrheit frische Luft. Es wurde gesagt, dal3 Atmen Leben bedeutet, undes ist wahr, dal3 Sie
durch kdrperliche Bewegung und Atemiburgen Lebenskraft und Gesundreit entwickeln. Es
ist auch wahr, dal3 Sie B (Belastungen) durch héheren Luftdruck und Gegendruck auf diese
Art beseitigen konren. Es dimmt auch, dal?3 Sie Belastungen durch fremde Stoffe, durch
ortliche, korperlich bedingte Schwingungen beseitigen undaus- scheiden kénren, des kénren
alle Arten korperlicher Behandungen sein. Esist wahr, dal3 Sie kranke Stoffe ausscheiden
und dadurch jede Art von Krankheit durch eine kinstli che Beschleunigung des Kreislaufes
erleichtern, indem dem Gewebe mehr "Luftgas' und Schwingung gegeben wird. Sie ehthen
K (Kraft) fur eine gewisse Zeit kinstlich, aber Sie vermindern de lebenswichtige Fahigkeit
der Funktion des Gegendrucks, undschwéaden de gummiartige Elastizitét des Gewebes. Mit
anderen Worten: Sie ehdhen K (Kraft) aber nicht L (Lebenskraft), im Gegentell, das kann nur
auf Kosten vonL (Lebenskraft) geschehen. Sie wissen aus Erfahrung, was mit einem
Gummiband geschieht, das dauernd gedehnt oder Gberdehnt wird, es verliert seine Elastizitét.

Sie lindern Krankheiten, aber Sie verringern langsam die Lebenskraft, besonders die der sehr
elastischen, wichtigen Organe, der Lungen, Leber, Nieren usw. Sielindern, aber heilen
Krankheiten nicht volli g; Sie vermindern de Lebenskraft eben so lange, wie Sie Belastungen
|6sen, besaitigen undausscheiden, des aber ausschlie3lich mit Mitteln (Wirkstoffen). So
lange Sie nicht aufhdren, de Zufuhr zu beenden, d. h. és Aufnehmen vonAbfall stoffen,
Belastungen durch falsche, schleimbil dende, d. h. kankheitsbil dende, unretirli che Nahrung,



verringern Sie die Lebenskraft.

Wirde irgend jemand versuchen, eine Maschine durch andauernde héhere Geschwindigkeit
und duch Schitteln zu reinigen? Nein! Sie wirden sie zuerst mit einer Losungsflisggkeit
durchspllen und @nn cen Trelbstoff wedhseln.

Dieses betrifft DAS Problem der Erndhrungskunde: WASIST DIE BESTE NAHRUNG?
Welche Nahrung liefert die meiste Energie, Ausdauer, Gesundteit und Lebenskraft oder
welche Nahrung ist die Ursadhe krankhafter Zusténde und aes Alterns? Wasiist das innerste
Wesen des Lebens, vonLebenskraft? Atemiuburgen, Aktivitét ein valkommener Geist oder
richtige Nahrung?

Meine Formel, die Gleichung, die gezeigt wurde, gibt die klarende Antwort und|6st das
Problem in seiner ganzen Rétsel haftigkeit. Vermindern Sie B (Belastung), indem Sie zuerst
die Menge dler Arten vonNahrungsmitteln verringern oder Nahrung sogar ganz meiden
(fasten), wenn de Umsténde es erfordern. Als zweites llten Sie mit alen Mitteln Nahrung
meiden, de Belastungen verursacht und schleimbil dendist oder sie wenigstens verringern
undmehr solcher Nahrung zu sich nehmen, del6st, ausscheidet, Belastungen entfernt. Dann
vermehren Sie K (Kraft), was bedeutet, dald de Tétigkeit von K, von Luftdruck, von der
unbkegrenzten, urermudi chen Kraftquell e ungehinderter ist. Mit anderen Worten, das
Problem, dal3 Vitalitat undtierisches und menschliches Leben Ulkerhaupt funktionieren kann,
liegt an eéinem ungehinderten, vdl kommenen Kreislauf durch Luftdruck undin der
lebenswichtigen Elastizitéat der Gewebe, gewonren durch richtige Nahrung als notwendigen
Gegendruck fr die Lebensfunktion.

K (Kraft) ist unendlich, unkegrenzt und paktisch tberal gleich und i jedem fortwahrend
gleich, aber ihre Tatigket verlangsamt sich in dem Mal3 undin der Geschwindigkeit, mit
denen Sie Belastungen ansammeln, zuviel undfalsch essen und @mit den automatischen
Gegendruck des Gewebes verringern.

Siewerden jetzt viell eicht erkennen, dal3 Lebenskraft nicht unmittelbar, direkt undin erster
Linie vom Essen ocder von einer richtigen Erndhrung abhéngt. Wenn Sie von den besten
Nahrungsmitteln zuviel essen, besonders wenn Thr Korper voll er Abfall stoffe und Gifte i,
konren sie nicht in reinem Zustand in Thren Blutkreislauf gelangen und"leistungsbringende”,
lebenswichtige Bestandteil e werden. Sie werden vermischt und vergiftet mit Schleim und
Giften und vermindern tatsachlich die Lebenskraft - sie ehdhen B (Belastung) statt K (Kraft).
Sie werden nunsehr genau erkennen, dal3es nutzZlosist, Nahrwerte zu berechnen in der
Absicht, K (Kraft) oder L (Lebenskraft) zu erhdhen, so lange der Korper voll ist mit B
(Belastungen).

Dieses Problem wird durch mein Verfahren gel6st, das aus regelméaidigen kirzeren
Fastenzeiten besteht, im Wedsel mit reinigenden, nicht nathrhaften, nicht oder wenig
schleimbil denden Mahlzeiten besteht. Nicht wie es fa schli cherweise mit der Vorstellung
getan wird, dal3 L (Lebenskraft) bei einem kranken Menschen ummittelbar durch de
Erndhrung mit reiner Nahrung erhdht wird. Beseitigen Sie B (Belastungen) durch verntrftige,
individuell verordnete Mahlzeiten. K (Kraft) erhéht sich nach dem Fasten automatisch durch
ihre ungehinderte Tétigkeit. Sie konren jetzt erkennen, wie falsch und urzureichend esist,
wenn man glaubt, daid "schleimfreie” Erndhrung nichts weiter ist, as die richtige Nahrung zu
kennen.

Hier liegt nun der Grund,warum so viele Fastenkuren, Obstdidten undHeilmittel versagen.



DER UNERFAHRENE LAIE KOMMT IMMER AN EINEN TOTEN PUNKT. Mit anderen
Worten, er beseitigt B (Belastungen) zu schnell, zuviel auf einmal undfihlit sich fir eine
Welle "gut", der Auflésungsprozef’ geht tiefer - B (Belastungen) erhdht sich - er fuhit sich
schredklich schwad und lehrt wieder zur falschen Erndhrung zurtick. Durch dese Erndhrung
hort das Ausscheiden vonweiteren Belastungen auf, er fihlt sich wieder gut, madt die gute
Nahrung fur seine Schwade verantwortlich und letrachtet die falsche Nahrung als die
Nahrung mit der entscheidenden Wirkung. Er verliert das Vertrauen underzéhlt in alem
Ernst: "Ich halke esversucht, aber eswar falsch”. In vdli ger Unkenntnis madt er das
Verfahren dafur verantwortlich, wo er sich dach allein die Schuld zuschreiben mul3. Das ist
der Stolperstein sogar fur Erndhrungsfachleute und Naturheilkunder, diesichin
Erndhrungskunde versuchen. Dies ist eine sehr wichtige Tatsadhe, die Sie nicht vergessen
durfen. Kapitel 8 wird dieses Geheimnis preisgeben.

Es gibt Menschen mit mehr Erfahrungen, aber nur wenige glauben wieich, dal3 L ebenskr aft,
Energieund Stéarke nicht von der Nahrung herrtihrt! Sie glauben, dald man sie durch
Schlaf erlangen kann. Was ich gelernt habe, undwas ich aufgrund vieler Jahre des Erprobens
von Fasten undErndhrung weild undwas ich tatsaalich bewiesen habe, finden Siein meinem
Buch "Vom kranken zum gesunden Menschen durch Fasten”. Zusammengefaldt handelt es
sich um folgendes:

Erstens: Lebenskraft hangt nicht in erster Linie und drekt von der Nahrung ab, sondern
vielmehr von der Tatsache, wie weit undwie sehr die Tétigkeit der menschli chen Maschine
behindert, durch Hindernisse wie Schleim und Giftstoffe "verstopft ist”.

Zweitens: B (Belastungen) zu beseitigen durch kirstli ches Erhéhen vonK (Kraft) mit
kinstlichen Anreize, durch Schitteln undVibrieren des Gewebes mit physikali scher
Behandlung, geht immer zu Lasten vonL (Lebenskraft).

Drittens: lebenswichtige Energie, kdrperliche undgeistige Leistungsfahigkeit, Ausdauer,
beste Gesundheit durch K (Kraft). Luft undWasser allein sind grofartig undjenseits all er
Vorstellungskraft, sobald K (Kraft) tétig ist undarbeiten kann ohre B (Belastung), ohre
Behinderung und Reibung in einem voll kommen reinen Kérper.

Viertens: die zeitli che Grenze, bis zu der man ohre Nahrung auskommen kann und levor
unter solch ideden Bedingungen feste Nahrung notwendig wird, ist noch unkekannt.

Funftens: die Zusammensetzung von K (Kraft) neben Luft, Sauerstoff undeiner bestimmten
Menge Wasserdampf, erhéht sich in einem reinen Korper durch folgende anderen Wirkstoffe
aus dem Unendli chen:

Elektrizitét, Ozon, Licht (besonders Sonrenlicht) Geruch (Difte von Obst und Blumen).

Aulerdem ist es nicht unmdglich, dal3 urter solch reinen, rettrlichen Bedingungen Stickstoff
aus der Luft aufgenommen wird.

Im folgenden Kapitel werde ich Ihnen eine neue Physiologie des Korpers erklaren, de man
kennen muf3, un zu verstehen, warum undwie die "schleimfreie Hell kost" in ihrer ganzen
Vollkommenheit arbeitet, undzu desem Zwedk war es notwendig, den Schleier des
Geheimnises zu | Uften, des "Geheimnisses der Lebenskraft”.



Kapitel 7

Die Neue Physiologie
Tel |

Da Sie nunwissen, was Vitalitét ist undwie einfad tierisches Leben automatisch durch
Luftdruck undLuftgegendruck funktioniert (bel Fischen wirkt sie genauso, nu mit Wasser
anstatt Luft), werden Sie ekennen, dal3 de medizinische Physiologie, die Wissenschaft der
Lebensfunktionen falschist, die auf den folgenden Irrtimern basiert, die durch eine "Neue
Physiologi€" berichtigt werden missen:

1. die Theorie tber den Blutkreislauf

2. Stoffwedhsel oder Verénderung der Stoffe

3. Hocheiwei3haltige Nahrungsmittel

4. Blutzusammensetzung

a1

. Blutbildung
Der Irr tum Uber den Blutkreislauf

Die medizinische und @thol ogische Physiologie fahrt fort, Krankheiten und aren Ursache
mit dem Mikroskop zu suchen. Die Bakterien- und Virustheorieist jetzt "modern”. Die
Wissnschaftler werden niemals die Wahrheit herausfinden urd niemals verstehen, was
Krankheit bedeutet, so lange sie @ne grundegend fal sche Vorstell ung vom Blutkrei slauf
haben.

Wieich bereits erklart habe, hat man die Tatsadche Uibersehen, dal3 de Lungen das antreibende
Organ fir den Kreislauf sind und @s zirkulierende B tut treibt das Herz an, wie das
Regulierventil in einer Maschine. Dal3 der Strom des Blutes das Herz antreibt und nicht
umgekért, kann man an den folgenden Tatsadhen erkennen:

1. Sobald Sie den Luftdruck durch verstérktes Atmen erhéhen, beschleunigen Sie den
Kreislauf undsomit die Anzahl der Herzschlége.

2. Sobald Sie an stimulierendes anregendes Gift in den Kreislauf geben (z. B. Alkohd),
steigern Sie die Schlaggeschwindigkeit des Herzens. Sobald sie én nerven- und
muskel band dhmendes Gift nehmen (z.B. Digitalis), vermindern Sie sie. Die Arzteschaft
weil3 das genau, aber trotz ihres Wissens zieht man den falschen Schiul3, ramlich dal3 eine
geheimnisvolle Madt am Herzmuskel arbeitet und den Blutkreislauf antreibt.

Bekannte Ingenieure stimmten, nachdem sie diese neue Physiologie kennen gelernt hatten,
meiner Auffasaung zu, sie sagten, dal3 das Herz ein Musterventil fir jede Art von Maschine
darstellen konrte.

Wie kann eslogisch belegt werden, dald das Herz den Kreislauf kontrolliert, wenn man duch



das zirkuli erende Blut das Herz steuern kann?

K orperliche Bewegung wie Bergsteigen oder Laufen, erhohter Luftdruck verstérkt die
Herztétigkeit, denn de Betriebsgeschwindigkeit des Ventil s hangt vom Druck ab.

Vor dreildig Jahren zeigte @n Schweizer Experte fir Physiologie, obwohl er Laie war,
einleuchtend mit Tierversuchen, dal3 ein Kreislauf, wie ihn de Physiologie lehrt undwie &
von Prof. Wm. Harvey vor 400 Jahren in Londongeschaffen wurde, Gberhaupt nicht existiert.
Naturlich wurde von seiten der Medizin seinen Darstell ungen keine Beattung geschenkt.
Wie kann eine "Wissenschaft" sich irren?

Stoffwedsd

Stoffwechsel oder die "Wissenschaft von der Veranderung der Stoffe€" ist die unsinnigste
Lehre, die jemals der Menschheit aufgedrangt worden ist. Sieist der Vater der falschen
Zéelltheorie und deser duf¥erst irrigen Eiweiltheorie. die die gesamte westliche zivili sierte
Welt téten undausradieren wird, wenn man nicht aufhort, sie zu befolgen.

Dieirrige Vorstellung, dal3 de Zellen des Korpers durch den Lebensvorgang dauernd ihren
wesentli chen Bestandteil, das Eiweil3 verbrauchen, das deshalb standig durch hach-

eiwel [3heltige Nahrungsmittel ersetzt werden muf3, kann undwird duch meine
Untersuchungen an Hunderten vonFastenden dff ensichtli ch widerlegt.

Die Tatsachen sind wie folgt, undSie werden wiederum sehen, dal3 es D ist, wieich eslehre
underfahren habe. Was die Medizin als Stoffwedhsel bezeichnet, ist das Ausscheiden von
Abfall stoffen durch den Korper, sobald der Magen leg ist. Die Medizin glaubt tatsadhlich,
dal’ Sie, sobald Sie fasten, von ar Substanz Ihres eigenen Fleisches Ieben. Sogar Dr. Kell ogg
glaubt, dald der Vegetarier, sobald er fastet, zum Fleischesser wird, und de Naturheil kunde
hat im Prinzip dese medizinischen Irrtimer mehr oder weniger tibernommen. Man glaukbt,
dal’ de menschliche Maschine keine Minute ohre feste Nahrung, Eiwei3 undFett laufen kann
undzieht den irrigen Schluf3, &3 der Mensch stirbt, sterben mul? duch Verhurgern, sobald

al sein Fett und Eiwei 3 wahrend des Fastens aufgebraucht ist.

Ich habe folgendes herausgefunden:

Schlanke Menschen kénren leichter undlanger fasten a's Gbergewichtige. Der Hindu-Fakir,
der nur aus Haut und Knochen besteht, der magerste existierende Typus kann am langsten und
ohre zu leiden fasten. Wo ist in desem Fall ein "Verbrauch des Korpers'? Ich fand weiter
heraus, dal3, un so mehr der Kérper von Abfall (Schleim) gereinigt ist, desto leichter und
langer kann man fasten. Deshalb muR3 eine Fastenkur durch eine ausscheidende und
abfuhrende Kost vorbereitet werden.

Mein Weltrekord von 49Tagen Fasten konrte unter den auferlegten Bedingungen nur
durchgefuihrt werden, weil i ch vorher Gber einen langen Zeitraum eine streng schleimfreie
Kost zu mir genommen hatte. Mit anderen W orten, ich konrte dieses lange Fasten aushalten,
und Sie konren eine Fastenkur viel leichter und viel langer durchhalten, je mehr der Korper
von Fett befreit ist, je mehr der Korper von Schleim und Giften befreit ist, die ganz oder

teil weise ausgeschieden werden, sobald man mit Essen aufhdrt. Keine a@nzige Zelle, die noch
in lebendem Zustand ist, wird vom Korper abgestolien, verbrannt oder verbraucht! Je reiner,
jefreier von Belastungen (von Abfall) Thr Korper ist, um so leichter undlanger konren Sie
allein mit Wasser und Luft fasten! Die Grenze, an der wirkliches Verhungern beginnt, ist noch



unbekannt! Die kathali sche Kirche behauptet, dal? Heili ge Giber Jahrzehnte gefastet haben.
Aber der medizinische Irrtum wird durch de Lehren Uber den Stoff wedhsel noch gréfer,
indem gefordert wird, dal3 Sie die Zell en ersetzen missen (die, wie Sie deutlich sehen konren,
nicht verbraucht werden) durch eiwei3helti ge Nahrung von teil weise verdorbenem Fleisch,
das den zerstérenden Hitzeprozeld des Kochens durchlaufen hat! Tatsadche ist, dal3 Sie mehr
oder weniger von desen Abfallen in Form von Schleim und seinen Giften in lhrem
Organismus anhéufen. Das ergibt die langsam anwadsende Grundage fur Ihre Krankheit und
ist schliefdlich Ursadhe fur Ihren Tod. Die menschliche Vorstell ungskraft reicht off enbar nicht
aus, die Dummheit dieser Lehre undihre Folgen zu begreifen, urgeaditet dessen, dald es
heif, da’3 dese Lehren den einzelnen undletztlich die ganze Menschheit umbringen werden.

Die Medizin - und ratirli ch auch der Durchschnittsmensch - glaubt, dal3 man zunimmt und
seine Gesundleit steigert, wenn man taglich sein Gewicht durch "gutes Esen" erh6ht. Wenn
der Dickdarm eines ogenannten "gesunden” dicken Menschen vonallen angesammelten
Fakalien gereinigt ist, selbst wenn er "regelméfdigen” Stuhlgang hat, verliert er sofort 5 bis 10
Pfund des Gewichts, das man "Gesundleit” nennt.

Das Gewicht von Fakalien, vonArzten als Gesundteit bezeichnet! Konren Sie sich etwas
Irrigeres, Unrichtigeres, Dummeres und gleichzeiti g etwas Gefahrli cheres fur Ihre Gesundleit
und lhr Leben varstellen?



Kapitel 8

Die Neue Physiologie
Teal Il
Stark eiweil3haltige Nahrungsmittel

Alsim letzten Jahrhuncert die Bewegung fur Naturheil kunde undfleischlose Erndhrung
begann, war die Medizin bemiht, durch mathematische Berechnurgen zu belegen, dald keim
Menschen de korperliche undgeistige Leistungsfahigkeit durch den t&gli chen Ersatz einer
bestimmten Menge Eiwel 3 aufredhterhalten werden muf3.Mit anderen Worten, es wurde
Mode, eine Manie, genau das Gegentell dessen zu empfehlen undzu tun,was die
Naturgesetze besagen, wannimmer ein Mensch sich schwad fuhlte, rasch ermiidete,
erschopt oder irgendwie krank war. Sie haben in Kapitel 6 den Ursprung von Lebenskraft
und Leistungsfahigkeit kennengelernt, undSie wissen jetzt, dal3 de Kraft eines kranken
Korpers ohre jegliche Nahrung, besonders ohre Eiweil3, gesteigert werden kann.

Eiweil3reiche Nahrungsmittel wirken fir eine bestimmte Zeit als Beleburg, weil siesich im
menschli chen Korper sofort in Gift zersetzen. Esist eine dlgemein bekannte Tatsache, dal3
jede tierische Substanz sehr giftig wird, sobald sie ene Verbindurg mit Luft eingeht,
besonders bei hoheren Temperaturen, wie sie im menschli chen Korper bestehen.

Die Gelehrten sind soweit gegangen zu beweisen, dald der Mensch hiologisch zur Klasse der
fleischfressenden Tiere gehort, wahrend de Abstammungslehre beweist, dal3 er zur Familie
der Affen gehdrt, die auschliefdlich Friichte- und Pflanzenfresser sind.

Die wesentliche Tatsache und de Wahrheit, warum der erwadhsene Mensch nicht soviel
Eiweil3 kenctigt wie die dte Physiologie fordert, zeigt sich in der Zusammensetzung der
Muttermilch, die nicht mehr als 2,5 lis 3% Eiweil3 enthdlt, und damit schafft die Natur das
Fundament flr einen neuen Korper.

Aber sie madchen nach mehr Fehler in ihrem Bemihen, etwas zu ersetzen, was nicht zerstort
Ist, nicht aufgebraucht, nicht "aufgezehrt" ist - wie Siein dem vorangegangenen Kapitel tiber
den medizinischen Irrtum Gber den Stoffwedhsel erfahren haben. Die dte Physiologie hat eine
grundegend falsche Auffassung vom Stoffwedhsal, weil den Begriindern dieser
"Wisenschaft" Kenntnisse Giber Chemie undinsbesondere Uiber organische Chemie fehlten.
Das Leben basiert auf den Stoffwedhsel im Sinne von plysiologischer, chemischer
Umwandung, aber niemals auf der absurden Vorstellung, dald man Eiweild essen muf3, um
Eiweil3 zu bilden, also aus Muskeln undGewebe Eiweil3 zu entwickeln. Ist es zum Beispiel
notwendig, dal’ eine Kuh Mil ch trinkt, um Mil ch zu erzeugen? Ein bekannter Fachmann fur
physiologische Chemie, Dr. vonBunge, Profes=or fir physiol ogische Chemie an der
Universitét Basel in der Schweiz, dessen Bicher im allgemeinen nicht die medizinischen
Lehren stitzen, sagt, dal? das Leben - die Lebenskraft - auf der Umwand ung von Substanzen
(Nahrungsmitteln) basiert, wodurch Kraft, Hitze, Elektrizitét frei wird undsich as
Leistungsfahigkeit im Korper auswirkt.

In dem Kapitel Uber Blutbildung erfahren Sie, dal? eine gewisse Verdnderung von Stoffen im
menschli chen Korper stattfindet, undwie Eiweil3 duch de Umwandung von anderen
Nahrungsbestandteil en erzeugt wird. Diese Verdnderung der Stoff e findet nicht durch einen



Ersatz dter Zellen duch neue statt, sondern de minerali schen Bestandtelle sind de Bausteine
von tierischem und dlanzlichem Leben, und @r Austausch ist wesentlich geringer als jetzt
gelehrt wird.

Der Grund,warum ein "einseitiger" Fleischeser relativ 1anger leben kann als der vegetarische
"Stérkeesser", ist leicht zu verstehen, nrachdem Sie Kapitel 6 gelesen haben. Der Fleischesser
prodwziert weniger feste Belastungsgoffe durch geringere Mengen an Fleischnahrungsmitteln
alsder Starke-Esser, doch seine spéteren Krankheiten sind gefahrlicher, da @ mehr Gifte,
Eiter undHarnsaure ansammelt.

Wenn Sie die Wahrheit tiber die menschliche Erndhrung kennen - und Sie werden spéter in
diesem Buch dartiber lesen - wird es Sie anlsieren festzustell en, wie die Physiologen im
Dunkeln tappen, wie sie fir den Menschen eine Standardmenge an erforderlichem Eiweil3
festgelegt haben, de Ubrigensimmer niedriger wird. Diese, undsogar fortschrittli che
"Erndhrungsfachleute” urteilen ohre den grolien Unbekannten, d. h. @n Abfall im
menschli chen Korper zu kennen. Jahrtausende lang hat der Mensch ohre Nahrwerttabell en
gestinder gelebt, undich bezweifle sehr, obauch nu einer dieser Physiologen je seinem
"Kuchenchef" Hinweise zu Nahrwerten gegeben het.

Der ganze Lehrsatz ist eine Farce die sich als ogenannte Wissenschaft ausgibt. Einige, wie
Professor Chittenden, fanden durch Versuche heraus, dal? Energie und Ausdauer bei
verminderter Nahrung zunahmen - besonders bei verminderter Eiwei3zufuhr. Professor
Hindhede bewies, dal? Eiweil3 kaum berticksichtigt werden mul3, undFletcher Gbertref sie dle.
Er lebte von eéinem Sandwich pro Tag, hellte seine sogenannte "unhellbare" Krankheit und
entwickelte eine ungeheure Ausdauer.

Nacdhdem ich alle Angste wegen der unheil vollen Folgen, de mir widerfahren wiirden, fall's
ich mich nicht streng an de "wissenschaftlichen Eiweil3'- Erfordernisse hielt, Gberwunden
hatte, entdedkte, erprobte und cemonstrierte ich de bislang unbekannte, unglaubli che
Tatsache, dal3 in einem reinen, schleim- undgiftfreien Korper Nahrungsmittel mit dem
wenigsten Eiweil3, ramlich Obst, die grof¥e Energie und urglaubli che Ausdauer bringen.

Wenn Stickstoff, der wesentliche Bestandtell des Eiweil3es, ein wichtiger Faktor ist, um die
menschliche Maschine an Laufen zu halten, wenn Lebenskraft ganz von Stickstoff abhéngt,
scheint es, dal3 urter diesen ideden Bedingungen der Stickstoff aus der Luft aufgenommen
wird.

Nahrung vom Unendlichen! K (Kraft) als Nahrungsquell el Welche ungeheuren
Moglichkeiten! Ich schlage vor, dal? Sie Kapitel 6 nach einmal lesen, undSie werden dese
beiden Tatsachen erkennen:

1. Die Wahrheit tiber die menschliche Ernahrung ist noch immer ein "Buch mit sieben
Siegeln” fir die ganze Menschheit, einschliefdlich al er Ernghrungsfadl eute und
wissenschaftli chen Experten.

2. Der Irrtum, dal3 hach-eiwei3reiche Nahrungsmittel eine Notwendigkeit fur die Gesundleit
sind,wie es der Menschheit durch medizinische Lehrsitze beigebradit undempfohlen
wird, ist in seinen Folgen undseiner Auswirkung genau das Gegenteil von dem, was er
sein sollte. Dieser Lehrsatz ist eine der grofden undgrund egendsten Ursachen al er
Krankheiten! Esist die tragischste Erscheinung der westli chen Degeneration. Dieser
[rrtum fUhrte gleichzeitig zu der ulierst gefahrlichen undzerstérerischen Gewohnteit der



Vollerei. Er bradchte den gréfden Wahnsinn der Menschheit, d. h.zu versuchen, eine
Krankheit zu heil en, indem man mehr if3t, besonders mehr elweiRreiche Nahrungsmittel.
Esist unmdglich in Worten auszudrticken, was dieser Irrtum tber eiwei3reiche
Nahrungsmittel bedeutet. Lassen Sie mich daran erinnern, dal3 de Medizin den grof¥en
Erndhrungsgeziali sten Hippokrates als Vater der Medizin beansprucht, der sagte: "Je
mehr Nahrung dueinem kranken Menschen gbst, desto mehr schadest duihm". und
"Deine Nahrungsoll deine Arznel sein und aine Arznei deine Nahrungd'.

Wennwir es zulasen, dald der Korper mit Schleim undanderen belastendenden Stoffen wie
Kalzium, Phasphaten undahnli chen Abfallmaterialien verstopft wird, konren wir damit

rechnen, dal3 hoter Blutdruck das Herz bei seinen Anstrengungen, den Blutkreislauf richtig
zirkulieren zu lassen, Ulberlastet.



Kapitel 9

Die Neue Physiologie
Tel Il
Blutzusammensetzung

Dielogische Folge der ersten drei Irrtimer der Alten Physiologieist das Problem der
Zusammensetzung des menschli chen Blutes. Das Problem ist: Sind wel3e Blutkdrperchen
lebende Zell en vonentscheidender Bedeutung, um Leben zu schiitzen undzu erhalten,
Krankheitskeime zu zerstéren und a@n Korper gegen Fieber, Infektionen usw. immun zu
madhen, wie es die Standardlehrsdtze der Physiologie und Pathologie lehren?

Oder sind sie genau das Gegenteil - Abfall stoffe, verdorbene, unwerdaute, unlrauchbare
Nahrungsbestandteil e, Schleim oder krankheitserregend, wie Dr. Thos. Powell sie nennt? Fir
den menschlichen Koérper unverdauli ch, unrattirlich und ashalb nicht aufgenommen? Sind
siein Wirklichkeit Abfall stoffe @weildreicher und stérkehaltiger Nahrung, die der Konsument
gemischter Nahrung in der westlichen Zivili sation deimal am Tag in seinen Magen stopft? Ist
das, wasich "Schleim™" nenne, die grundegende Ursache dler Krankheiten?

Die Pathdogie belegt dies slbst, wenn sie angibt, dal3 weilRe Blutktrperchen bei Krankheiten
zunehmen. Die Physiologie besagt, dald sie sich wahrend der Verdauung im gesunden Korper
vermehren, und @3 sie von elwei3reichen Nahrungsmitteln stammen.

Diese Lehreist absolut richtig und de logische Folge des Irrtums tiber elwei3reiche Nahrung.

Die medizinische "Wissenschaft" sieht es 99 undmuf3es als normalen Gesundleitszustand
ansehen undfolgert, dal3 der Nicht-Kranke diese weil3en Blutkorperchen in seinem Kreisl auf
haben muf3,well j eder sie hat. Es gibt keinen Menschen in der westlichen Zivili sation, dessen
Korper nicht seit der Kindheit dauernd mit Kuhmilch, Fleisch undEiern, Kartoffeln und
Getreideprodulten vadl gestopft wurde. Kein Mensch ist heute ohne Schleim!

In meinem ersten ver6ff entli chten Artikel erklarte ich, dal3 de weil3e Rasse unretirlich,
krank, pathologisch ist. Erstens, das gefarbte Hautpigment fehlt aufgrundeines Mangels an
farbenden Minerasalzen; zweitens, das Blut enthélt standig zu viele weil3e Blutkorperchen,
Schleim, Abfall stoff e von weiRer Farbe; deshalb das weil3e Erscheinungsbil d des gesamten
Korpers.

Die Hautporen des weil3en Menschen sind mit weil3em, trockenem Schleim verstopft; sein
gesamtes Gewebesystem ist voll davon. Kein Wunder, dal3 er weil3, Heich und butarm
ausgeht. Jedermannwell3, dald ein extremer Fall von Blasse an "schledites Zeichen" ist. Als
ich mit meinem Freund, rachdem wir uns einige Monate von schleimfreier Kost erndhrt und
Sonrenb&der genommen hatten, in einem Luftbad auftauchten, sahen wir wie Indianer aus,
und de Leute glaubten, da3 wir einer anderen Rasse angehdrten. Dieser Zustand war
zwelifell os der grofRen Menge roter Blutkorperchen und éém Mangel an well3en
Blutkdrperchen zuzuschreiben. Ich kannam Morgen, wennich ein Stiick Brot gegessen habe,
schoneine Spur von Blasse in meiner Gesichtsfarbe feststell en.

Hier ist nicht die richtige Stell e, all e Argumente gegen desen Irrtum Gber die Natur und de



"Funktion" der weil3en Blutkorperchen aufzufiihren, an den die medizinische "Wissenschaft"
glaubt.

Jeder, der im Hinblick darauf einen wirkli chen wissenschaftli chen Beweis wiinscht, sollte Dr.
Thos. Powell "Grundagen undV oraussetzungen fur Gesundheit undLeiden” lesen , cas 1909
erschien, ein paa Jahre, nachdem meine "Schleimtheorie" in Europa verdff entli cht worden
war, und 1913ns Engli sche tbersetzt wurde. Keiner von urs beiden wul¥e dwas Gber die
Ver6ff entlichung des anderen. Dr. Powell | ehrt im Prinzip das gleiche wieich, so- weit es gch
um die Ursadhen al er Krankheiten, de weil3en Blutkorperchen undall diese medizinischen
[rrtimer handelt. Der einzige Unterschied ist, dal er "pathogen™ nennt, was bel mir "Schleim”
heil3t.

In der Methode der Ausscheidung und der Erndhrung unterscheide ich mich grundsétzlich von
ihm. Sogar bel der Zusammensetzung der roten Blutkorperchen, dem Blutplasma Giberhaupt,
dem Blutserum und dem Hamoglobin, mangelt es der medizinischen "Wissenschaft" an
Vollkommenheit.

Die zwel wichtigsten Tatsachen, de wir kennen missen, sind dese:

Erstens - die grol¥e Bedeutung und|ebenswichtige Notwendigkeit von Eisen im menschlichen
Blut.

Zweitens - das Vorhandensein vonZucker im Blut. Der grof®e Facdhmann fir physiologische
Chemie undBegriinder der Mineral sal ztheorie Hensel sagt in seinem Buch "Leben™: "Eisen
ist in urserem Blut chemisch verborgen”. Die Arzte konrten es aufgrundihrer fehlenden
Chemiekenntnisse nicht finden. Auf Seite 36 des gleichen Buches sagt er: "In urserem Blut ist
Eiwel 3 eine Zusammensetzung ats Zucke und Eisenoxyd, wird aker nicht gefunden und
erkanrt, daweder der Zucke, noch das Eisen duch namale chemische Tests gefunden
werden kann.Das Bluteiwei3 muf3erst verbrannt werden, un den Test voll kommen zu
machen”.

Ich nehme an, dal3 de Wahrheit und de Bedeutung folgendeist: die rote Farbe des Blutesist
das charakteristischste Merkmal dieses "ganz besonderen Saftes’ undist zurtickzufihren auf
Eisenoxyd=ROST! Deshalb ist es einleuchtend, wie wichtig Eisen im Blut ist. Weiterhin ist
der Zucker neben seiner Nahreigenschaft von grof3er Bedeutung, da e ein wesentlicher Tell

im Bluthdmoglobdin ist, dasin vdlkommenem Zustand dck werden mu3wie Gelatine,
sobald es, um eine Wunde zu schli ef3en, mit atmosphérischer Luft zusammentrifft. Lesen Sie
in meinem Buch "Vom kranken zum gesunden Menschen durch Fasten™ meinen Test mit
einer nicht blutenden sofort heilenden Wunde ohre Absonderung von Eiter und Schleim, ohre
Schmerz und Entziindurg.

Eine Wahrheit (iber den Zustand des menschlichen Blutes, die von Arzten herausgefunden
wurde, ist, daid seine Ubersauerung ein Zeichen vonKrankheit ist. Kein Wunder, daR des
schnell beim Mischkostler passert, wenn er seinen Magen téglich mit Fleisch, Starke,
Sufigkeiten, Obst usw. fullt, und dis al es zur gleichen Zeit.

Madhen Sie selbst einen Versuch, wenn Sie noch nicht ganz tiberzeugt sind. Esen Sie @ne
normale Mahlzeit, und lsingen Sie sie nach einer Stunde wieder aus ihrem Magen hervor, und
Sie werden ein saures, verfaulendes Gemisch mit einem schredklichen Geruch vor sich haben,
das Sie a1 den Mlleimer erinnert und das, wenn es an Schweine verfittert wird, sogar diese
Tiere krank werden 103.



Oder wenn es lhnen nichts ausmadte, so heldenhaft zu sein, versuchen Sie das folgende
Experiment: das nadhste Mal, wenn Sie sich zu Ihrem Sonrtagsmahl niederlassen, lassen Sie
das Menui fUr einen imaginaren Gast servieren. Leaen Sie seine Portionin einen Kochtopf,
wobel Siedie gleichen Mengen nehmen, de Sie selbst esen undtrinken. Rihren Sie
grindich um. Dann helten Sie es auf einem Herd bel Korpertemperatur nicht weniger als 30
Minuten warm. Tun Sie den Dedel auf den Topf undlassen Sieihn Gber Nadt stehen. Wenn
Sie an Morgen den Dedkel hoch nehmen, werden Sie d@ne grofRe Uberraschung erleben.



Kapitel 10

Die Neue Physiologie
Tel IV
Blutbildung

Das Problem der Blutbildung im menschlichen Korper umfaldt all e Probleme der Gesundlreit
undKrankheit. Mit anderen Worten, lhre Gesundheit undlhre Leiden hingen fast ganz von
lhrer Erndhrung ab; ob Sie dierichtige oder falsche Nahrung essen, welche Nahrung Thnen
schadet und dabel Krankheit aufbaut und erzeugt, undwelche Nahrung heilt undlhren Korper
inideder Verfasaung hdlt, welche natirli ches gutes Blut bildet - undwelche Nahrung
falsches, schledhtes, saures, krankes Blut bil det. Diese Fragen undihre richtige Beantwortung
sind de Grundagen der Ernéghrungslehre und meiner "schleimfreien Heil kost". In desem
Kapitel zeige ich nu die wesentliche Wahrheit im al gemeinen. Alle Besonderheiten und
Einzelheiten sind im Ubrigen Buch enthalten.

TatsAdlich besteht mein Heil verfahren im wesentli chen aus der Bil dung neuen,
vollkommenen Blutes durch die dauernde "Beli eferung” mit lebenswichtigen Elementen aus
natUrli chen Lebensmitteln, wodurch es dem Blutkreislauf moglich ist, alen Abfall, allen
Schleim, all e Gifte undall e Medikamente, die jemals wahrend eines L ebens aufgenommen
wurden, zu |6sen undauszuscheiden, wo immer undwie lange auch sie ds verborgener Abfall
im Korper "gespeichert” waren.

Was die "offizielle" Erndhrungsphysiologie ds die beste Blutbildung lehrt, ist zweifach
falsch. Zuerst, grundsétzli ch als Problem der physiol ogischen Chemie. Zweitens wegen der
Wahrheit der Natur.

Hier muf3ich wiederum die Autoritét der physiologischen Chemie Prof. von Bunge anfiihren,
der mir selbst sagte, dald er den dffiziell en, medizinischen Lehren nicht beipfli chtet, von
Bunge sagt: "Das Leben basiert auf der Unwandungvon Sulstanzen. Durch desen Prozef
wird Energie undLeistungsfahigket frei, gerade wie esin jedem chemischen
Umwandungsvorgangstattfindet, bei dem eine chemische Einheit von Atomen undMolekilen
in eine andere umgewandelt wird". Den Urhebern, de mit der physiologischen Lehre
begannen, fehlte das Grundwissen in Chemie, was auf eine mehr humanistische ds
naturwissenschaftli che Ausbil dung zurlickzufiihren ist. Andererseits war die anorganische
Chemie zur damaligen Zeit noch nicht gentigend entwickelt.

Der Irrtum lag wieder beim Eiweil3. Sie agumentierten wie folgt: Muskeln, Gewebe, der
wesentli che Bestandtell des gesamten Korpers besteht aus Eiweil3; deshalb mul3 dese
Substanz ins Blut eingefthrt werden, um aufzubauen. Mit anderen Worten, Sie misen
Muskeln essen, un Muskeln zu bilden, Sie missen Eiweil3 essen, un Eiweild zu hilden, Sie
muissen Fett essen, um Fett zu hilden undeine still ende Mutter muf3 Mil ch trinken, um Milch
Zu erzeugen!

Dasie an den Stoffwedchsel glaubten und des noch tun, undan de Notwendigkeit, jeden Tag
die aufgebrauchten Zellen zu ersetzen, werden dese Grundsétze in der Erndhrung des
durchschnittli chen Mischkostessers befol gt.



Anorganische Nahrungsbestandteil e, Kalk usw. aufzunehmen, im Bemuhen, dese
Bestandteil e im menschlichen Korper zu ersetzen, ist ein ahnli cher Irrtum.

Die Kuh erzeugt Fleisch, Gewebe, Knochen, Haae, Milch, Leistungsfahigkeit undWéarme
aus<chliefdlich aus Gras. Eine Kuh mit Milch zu fittern, um die Milchprodulion zu steigern,
wurde ds Gipfel des Unsinns betrachtet und dach macdt der Mensch genau das mit sich

sel bst!

Heute ist jeder Bestandteil des menschlichen Korpers chemisch analysiert, und de Arzte
traumen davon, in Zukurft chemisch koregentrierte Nahrungsmittel zu entwickeln, un es
Ilhnen zu ermdgli chen, Thre Mahlzeiten fir ein paa Tagein der Westentasche zu tragen. Das
wird niemals geschehen, da der menschliche Korper kein einziges Atom aus irgend einem
Nahrungsbestandteil aufnimmt, der nicht aus dem Gemuse- oder Obstreich stammt

Alle hergestellte Mischkast bil det, wenn sie zu koreentriert ist, kein Blut, sondern regt nur an,
ega ob sie aus dem Tier- oder Pflanzenreich stammt

Tierische Nahrungsmittel kénren kein gutes Blut bilden, tatsachlich bilden sie Gberhaupt kein
menschliches Blut aufgrund cer Tatsadhe, dal3 der Mensch vonNatur aus ein Frichteesser ist.
Sehen Sie sich den Saft einer reifen Brombeeae, Schwarzkirsche oder blauen Traube an.
Ahnelt er nicht fast Ihrem Blut? Kannirgendein verniinftiger Mensch belegen, da? helb
verdorbenes "Muskelgewebe" besser Blut bil den kann?

Sobald ein Tier getotet ist, befindet sich das Fleisch mehr oder weniger in Verwesung. Dann
unterzieht man es dem zerstérenden Vorgang des Kochens. Kein fleischfressendes Tier kann
bei gekochtem Fleisch gesund Heiben; es mu3es frisch undroh fressen - Blut, Knochen,
ales. Voll sténdigere Einzelheiten tkber die richtigen und ratirli chen Lebensmittel werden
spater dargelegt, undSie werden de Wahrheit erfahren. Ich mdchte zu desem Zeitpunkt nur
eine Tatsache e@wéahnen, dein meiner Erndhrungsiehre wesentlich ist, und duich deich mich
von jenen anderen Ernahrungsfacdhleuten urterscheide, die noch immer glauben, dal3
konzentriertes Eiwel (3, korzentrierte Mineralsalze usw. zur Blutbil dung benétigt werden.

Eiwel3ist nicht die wichtigste Substanz fir unser Blut, auch Mineralsalze dlein sind es nicht,
die enwandfreies Blut bilden. Die hauptsadhli che Standardsubstanz des menschli chen Blutes
Ist die an hochsten entwickelte Form des Kohlenhydrats. chemisch als Zucker bezeichnet, a's
Trauben- oder Fruchtzucker, wie & in reifem Obst enthalten ist undin der nachst niedrigeren
Form, in Salaten undGemuse. Die neuere fortschrittli che Wissenschaft lehrt, dal? sogar die
kleine Menge Eiweil3, de bendtigt wird, im tierischen undmenschli chen Kdrper aus
Traubenzucker erzeugt wird. Alle Getreide und Pflanzen fressenden Tiere wandeln dese
Nahrung um, zuerst in Traubenzucker.

Aber der wesentliche Punkt in den Meinungsverschiedenheiten in Bezug auf dieses Problem
liegt nicht beim Problem der Nahrung und der Blutbil dung. Wer Krankheit nicht kennt -
verborgene, akute, chronische - wie in Kapitel 6 beschrieben, wird nemals an de Wahrheit
der menschlichen Erndhrung gauben.

Wie Sie aus den vorherigen Kapiteln wissen, beginnt der Mensch, sobald sein Blut durch
Fruchteverzehr verbessert ist, sofort damit, Belastungen auszuscheiden, undfihlt sich eine
Well e besser. Aber wenn sich mehr und mehr Abfall stoff e |6sen, geht durch den daraus
entstehenden nAchsten Belastungsschock im Kreislauf al er Glaube verloren under, der Arzt
undalle anderen, madhen den Mangel an "kréftigender" Nahrung dafir verantwortlich. Er



glaubt undjedermann empfiehlt es, dal3 er "richtiges Essen" braucht, dasihn belebt undihn
glauben madt, dal3 es Fleisch undEier sein missen, de gutes Blut bil den.

Mit anderen Worten, das Problem der Blutbil dung durch richtige und gedgnete Nahrung, das
Erndhrungsproblem in seiner Gesamtheit, wird nicht geldst werden, und de Wahrheit wird
weder anerkannt, nach geglaubt, noch angewendet werden von denen, de nicht verstanden
haben, was passert undwas es bedeutet, biutbil dende Nahrungsmittel zu sich zu nehmen.

Dasist dietiefere Ursache, weshalb Arzte an schadli che Nahrungsmittel glauben undsie
empfehlen, undwarum die meisten Menschen sie weiterhin essen, dasie nicht die geringste
Ahnurg haben, was Krankheit ist undwie sie taglich ihr Blut verunreinigen.



Kapitel 11

Kritik anderer Heilverfahren
Unvoreingenommene, vor urteill sfreie Uberprtfung

Es gibt zahll ose Heilmethoden. Neben dem vorherrschenden grofRen Aberglauben auf diesem
Gebiet kann man de ensthaften Methoden in zwei grundegend verschiedene Klassen teil en:

1. Medikamente
2.Hellung ohne Medikamente

Die Geschichte der Medizin zeigt, dal3 besondersin der Vergangenheit Medikamente und
andere geheimnisvoll e "Erfindurgen” von Quadksalbern Glbernommen wurden. Eine grofle
Anzahl von"Medizin", "Standardarzneien" (zum Beispiel Quedksil ber), wurden zuerst von
"Quadsalbern" eingeftihrt. Die modernen Seren usw. sind richt besser, urgeadtet desen,
dal3 sie "wissenschaftlich" hergestellt werden.

Dawir nungenau wisen, was Krankheit ist, kdnren wir eine Tatsache verstehen, de die
Medizin nicht erklaren kann undWARUM Anzeichen vonKrankheit bis zu einer gewissen
Grenze durch Medikamente unterdriickt werden konren. Die "Ergebnisse” welld man nur
durch Erfahrungen, aber die Medizin weil3 ncht, warum diese Ergebnisse entstehen.

Hier ist das Geheimnis:

Wenn der kranke Organismus versucht, Gifte auszuscheiden, deren Vorhandensein duch alle
maogli chen Symptome angezeigt werden, und @nn ein neues Gift in den Kreislauf gebract
wird, wird de Auscheidung mehr oder weniger gestoppt, dader Korper sich instinktiv daran
madht, diese Gifte so weit wie mdglich zu neutralisieren. Sobald das Leben gerettet ist, kehren
die Symptome wieder zurlick, die gleiche Prozedur wird wiederhdlt, bis der Mensch stirbt
oder - wenner klug genug ist - die Medikamente wegwirft und versucht, sich selbst zu hellen
durch...

Heilung ohne Medikamente

Die Methoden der Heil ung ohre Medikamente sind ebenfall s shr zahlreich und kadnen in
drei Gruppen aufgeteilt werden:

kor perliche Behandlungen
geistige Behandlungen
diatetische Behandlungen

K or perliche Behandlungen
Im allgemeinen haben all e korperlichen Behandlungen das Ziel, drtliche, korperlich bedingte

Belastungen duch verschiedene Arten von Schwingungen undTemperaturunterschiede zu
|6sen. Die Kneippkur, zum Beispid, ist in Wahrheit ein Anwenden kurstli cher Erkatungen,



die den Kreislauf anregen und ddurch Ausscheidurgen verursaden.

Bewegung (Freitiburgen), Atemiburgen, Massage, Osteopathie, Bewegungstherapie usw.,
leisten im Prinzip das gleiche. Die Chiropraktik beansprucht jedoch ein besonderes "Schema''.
Die Wirbelsaulenverrenkung wird durch Chiropraktik beseitigt. Ahnlich wie Medikamente
kann sie die sofortige Befreiung von schmerzhaften Symptomen erreichen. Aber esist eine
Tatsache, dai3 sie friiher oder spater zuriickkommen, wenn keine Anderungen in der
Lebensweise afolgen. Die Ursache e@ner Wirbel sdulenverrenkung ist eine Ansammiung von
Fremdstoffen zwischen den Wirbeln undwir wisen, dald sie ihren Ursprung im falschen Essen
haben, wie bei all en anderen Anzeichen vonKrankheiten. Kein Zweifel, Ubergewicht ist eine
andere Ursadhe von Wirbel sdulenverrenkurng. Wahrend langer Fastenkuren beobadhtete ich,
wie sich viele deformierte Wirbel séulen besserten.

Eswerden viele andere Methoden angewandt, um das Gewebe zu stimulieren und a&n
Kreislauf anzuregen, z. B. durch Elektrizitét, elektrisches Licht, Sonrenlicht usw. Alle diese
Methoden helfen underleichtern mehr oder weniger, aber sie konren niemals voll kommen
heilen, solange a@ner richtigen Erndhrung keine Aufmerksamkeit geschenkt wird. Mit anderen
Worten, das Auscheiden vonKrankheit oder Fremdstoff en wird nemals voll sténdig
erfolgen, so lange nicht die Zufuhr falscher Nahrung unterbrochen wird und duch richtige,
natUrli che, reine, schieimfreie Nahrung eine vollkommen neue Blutbil dung erreicht worden
ist.

Geistige Behandlungen

Man kann nicht leugnen, dal3 der Sedenzustand auf jede Art von Krankheit Einfluf3 het. Esist
nachgewiesen, dal3 Angst, Sorgen undKummer nicht nur auf das Herz und de Nerven einen
schlechten Einfluf3 haben, sondern auch auf den Kreislauf, die Verdauung usw.
Psychatherapie, geistige und gottli che Heil ung und Christli che Wissenschaft haben einen
grol¥en Vortell: Se schiitzen den Kranken vor Medikamentenschaden! Auf der anderen Seite
kannich nicht viel Vertrauen in sie setzen, dasie, obwohl siein einem gewissen Sinn harmlos
sind, bewuf¥ oder unbawu(¥ dazu fuhren, de Menschen vdlkommen im unklaren tber ihre
Krankheit zu lassen.

Wir, die wir genau wissen, was Krankheit ist, konren keiner Lehre zustimmen, desich
bemuht, kranke Menschen glauben zu maden, dal3 sie durch ein Wunder geheilt werden
konnen ocder durch de Einbildung, dald sie Uberhaupt nicht krank sind, selbst wennsiein
Wirklichkeit gerade in deser Minute sterben! Esist absurd, um nicht zu sagen
mitleiderregend, zum Schépfer um eine Wunderhellung zu beten, und @bei die wahre
gottliche Nahrung zu verweigern undzu mif3adten, ramlich de Friichte des Paradieses, "Brot
des Himmels'. Statt dessen wird der Magen dreimal tagli ch mit schadli ch zubereiteter
Nahrung voll gestopft, die von Menschen aus wirtschaftlichen Griinden hergestellt wird und
niemals vom Schopfer dazu bestimmt war, des Menschen Nahrung fir den Menschen zu sein.

Esist schwer, an geistige Heilung zu glauben, wenn man wie ich durch Erfahrungen mit
Tausenden vonPatienten weil3, dal3 der chronisch Kranke, besonders der gut genéhrte, in
Wirklichkeit eine "lebende Jauchegrube” ist. Die Natur ist die Off enbarung der géttli chen
Gesetze undin der Natur gibt es keine Wunder. Wenn Sie 30, 40, 5QJahre lang falsch
gegessen haben und @bei 1hre Krankheit selbst verursacht haben, miiseen Sie den
notwendigen Schadenersatz leisten al's Wiedergutmacdhung fur Ihre Stinden. Sie miissen das
Gegenteil tun: Reine, natirliche, géttliche Nahrung essen, de Gesundleit an Stelle von
Krankheit schaffen wird. Dasist sonrenklar undso logisch sowie2 x 2 =4ist.



Die Philosophie von Mrs. Eddy ist eine schledhte Kopie von Schopenhauers "Die Welt as
WilleundVorstellung”, d. h. &3 nu der Geist wirklich ist und ncht das Physische. Ihre
Logik wérerichtig gewesen, wenn sie gesagt hétte: "Es war niemals die Absicht noch der
Plan Gottes, Krankheit zu erzeugen, aer als Folge der Mif3achtung cer gdttli chen Gesetze
des Lebens entstehen Krankheiten™. Es gabe keine Krankheit, wenn de Menschen richtig
leben wiirden, d. h.in Ubereinstimmung mit der géttli chen Geschichte Ieben wiirden.
Angesichts der Evolution verstehen wir viell eicht die wahre Absicht Gottes, sogar wenn er
sagt: "Er wird sie bestrafen undtéten, s se zu ihm zurickkommen”. In einfachen statt in
geheimnisvollen Worten heifét das, dal3 Sie und de ganze Menschheit an Krankheit leiden und
daran sterben werden, so lange Sie nicht wieder zu den Gesetzen des Schopfers zurtickkehren,
zu den Gesetzen der Natur.

Anwender der "schleimfreien Heil kost"., sollten sich des Wissens bedienen, das se bereits
gewonren haben undsich vonschleimfreier Nahrung erndhren, der gattlichen, reinen
Nahrung der Schopfung - Friichte und Blattgemise damit sie die Wahrheit als |ebendes
Beispiel beweisen konren. (Buch Genesis = das 1.Buch Moses in der Bibel, in demdie
rohkostvegetarische Ernahrungim Paradies beschrieben wird.)

Daswird Ihnen helfen. Sie wird Ihren Verstand vonfalschen undaberglaubischen Gedanken
uber Krankheit undauch vonallen Zweifeln befreien.

Befreien Sie sich vonUnkenntnis, so dal3 Sie Ihren Geist durch das Licht der Wahrheit
emporheben konren, damit Sie in unerschiitterlichem Glauben undmit Begeisterung diesen
Ratschlagen folgen konren. Dasist die wirkliche Grundage fur "geistige Hellung'”.



Kapitel 12

Verwirr ung in der Erndhrungsiehre
Tel |

In desem Kapitelhalteich es fur notwendig, Sie en fur allemal vonfolgenden Tatsachen zu
Uberzeugen:

Erstens. dal3in der Ernahrung 99,9%6 der Ursachen aller Krankheiten und
unvdlkommener Gesundreit li egen.

Zweitens. dal3 infolgedessen alle Hell methoden, alle Therapien versagen, solange nicht das
Hauptaugenmerk auf die Ernahrung gelegt wird.

Drittens. dal3 ds, wasich " schleimfreie Kost" und"schleimbil dende Nahrungsmittel™
nenne, all e menschlichen Nahrungsmittel aufteilt in harmlose, natlrli che, heilende und
wirklich nahrhafte Nahrungsmittel undin schadli che, krankheitserzeugende.

Viertens: daid alle Ernahrungsehren falsch sind, wenn sie ihre Betonurg ganz auf
Nahrwerte legen, anstatt auf die heil enden, reinigenden, auscheidenden Werte undihre
Wirksamkeit, bevor der Heil ungsvorgang beginnt, weitergeht oder voll zogen ist. (Siehe
Kapitel 6)

Das Erndhrungsproblem "Was sl der Mensch essen, um gesund zu sein oder Krankheit zu
heilen", ist in der Tat das Problem des Lebens, kann es auch kaum a's lches betrachtet
werden oder Uberhaupt als wichtigste Frage bekannt ist. Vor langer Zeit habe ich den
folgenden Satz geprégt: " Das L eben ist eine Tragddie der Ernahrung” . Die Verwirrung
und Unkenntnis beztglich dessen, was man essen soll, ist tatsédlich so grof3, did man sie
notwendigerweise das "fehlende Glied" im menschlichen Verstand rennen muf3.

Dal’ de medizinische Wissenschaft und sogar "natiirliche" Therapielehren de
Erndhrungslehre im all gemeinen a's zweitrangige Frage betrachten, ist bezeichnend. Sogar die
Leistungsfahigkeit einer Maschine hangt von der Qualitét und Menge ihres Treibstoffes ab. Es
besteht kein Zweifel an der Tatsadhe, dal3 eine Pflanze stérker von der Art des Bodens
abhangigist, als vom Klima, um Friichte hoher Qualitét zu erzeugen. Bauern wissen genau,
dai3 all es davon abhéngt, was se anihr Vieh verfittern. Gesundreit undKrankheit des
tierischen und aks menschli chen Korpers snd zu 99,996 von der Nahrung abhéngig. Das
zeigt die Natur durch de enfadche Tatsadhe, dal3 jedes Tier, wenn es krank ist, die Nahrung
verweigert. Der tierische Instinkt, auf jede Krankheit oder Unfall mit Fasten zu reagieren,
beweist, dal3 Gesundheit undKrankheit hauptsaalich undganz vom Essen oder Nicht-Essen
abhéngt sowie von der Art der Nahrung abhangt.

Dal cer Mensch undsogar die Arzte dlem mdglichen, mit Ausnahme der Nahrung, die
Schuld daran geben, de Ursadhe von Krankheiten zu sein, liegt in der tragischen Tatsadhe,
dai3 Krankheit fur sie bis jetzt ein Geheimnisist. Sie wissen nicht (und um fir die Arzte zu
sprecdhen, sie wollen es nicht lernen), wie schredlich urrein das Innere des Korpersist durch
die lebensange Gewohnteit, zehnmal so viel zu essen wie bendtigt wird -. in den meisten
Féllen oder sogar ausschli efdli ch schadli che Nahrung.



Wenn der Durchschnittsesser, sogar bei sogenannter "voll kommener Gesundheit”, 3 oder 4
Tage fastet, haben sein Atem undsein ganzer Kérper wie auch seine Absonderungen einen
Ublen Geruch. Das zeigt, dal3 sein Organismus angefllt i st mit verdorbenen, richt
ausgeschiedenen Substanzen, de aif keine andere Art als durch Essen zugefuhrt wurden.
Dieser angesammelte und dauernd zunehmende Abfall i st seine verborgene, unkekannte
"Krankheit", undwenn de Natur durch eine Art "Schock" ausscheiden will , was man im
algemeinen als Krankheit bezeichnet, dann versucht der Mensch zuerst, sich mit
Medikamenten undall en mogli chen "Behandungen” selbst zu "heilen”, anstatt zu fasten, so
dal3 der innere Abfall, die Ursache der Erkrankung, nicht noch weiter zunimmt.

Sie haben nunerfahren, wie falsch de Praxisist, die Heilung der Natur, den
Ausscheidungsvorgang, Krankheit genannt, aufzuhalten und @bel den inneren Abfall durch
Medikamente und Seren nach zu vergrolern. Aber auch "natirliche” Therapien werden
niemals vollkommen hellen, so lange Sie nicht die Zufuhr von Schadstoffen und"falschem”
Essen verhindern. Es mag sein, dal3 Sie sich reinigen, aber niemals bis hin zu einer
vollkommenen Reinheit, so lange nicht die Zufuhr falscher oder sogar von zuvid "richtiger
Nahrung" aufhort.

Wenneseine Tatisacheist, da3 allein de Nahrung als Hauptursadche fir al e Krankheiten
verantwortlich ist - wie esdie Natur so deutlich zeigt - dannist eslogisch und
selbstverstandlich, dald man auch nur durch die Erndhrung hellen kann; undradikal nur durch
Fasten - das einzige "Hellmittel” der Natur im Tierreich.

Wennirgendeine Kost heil en soll, muf3sie aus Nahrung bestehen, de den Eigenschaften von
Heilung, Reinigung und Ausscheidung entsprechen.

Hier ist der Hauptgrund,warum undwo alle anderen Erndhrungslehren versagen. Meine
Heilkost, die "schleimfreie Kost" teilt alle Nahrung in zwel Arten ein; solche die hellen und
solche, die Krankheiten erzeugen.

Es gentgt nicht, wie esder Laie sich varstellt, zu wissen, welche Nahrung nicht
schleimbil dend ist undwel che schleimbil dend, sondern man muf3 wissen:

1. Wiewet undwie schnell der Wedhsel erfolgreich vargenommen werden kann.
2. Wiedie Zusammenstell ung verschiedener Nahrungsmittel vorgenommen werden muf3.

3. Wielange undwie oft das Fasten durchgefiihrt werden muf3 undfall s notwendig mit der
Heilkost zusammenwirken soll .

Diesesist das"Verfahren" der schleimfreien Kost und des Fastens undauch das, was der
Praktiker wissen muf3, undwas der Laie nicht wissen kann undfolglich zwangsléufig
scheitern muf3, wenn er versucht, sich selbst mit "guter Nahrung” zu heilen.

Nach desen Ausfihrungen werden Sie bel der folgenden kriti schen Besprechung der
bekanntesten Ernghrungslehren sofort erkennen, warum sie unvdl sténdig sind undwarum die
Verwirrung so grof3ist. In spateren Kapiteln werden Sie tber ale Nahrungsmittel erfahren,
warum sie gut oder schledht sind. Fur den Fall, dal3 Sie nicht wissen, welche Nahrung
schleimfrei ist undwelche Schleim bil det, folgt hier ein Hinweis:



Alle Frichte, Salate, Gemise und Niuss sind schleimfrei.

Alle anderen Nahrungsmittel der Zivili sation sind ohne Ausnahme schleim- und
sdurebildend und deshalb schadlich.



Kapitel 13

Verwirr ung in der Erndhrungsiehre
Tel Il

Die uibli che vegetarische Erndhrung &3 im all gemeinen nur das Fleisch bel der Mahl zeit aus.
Ihre Mischung aus groReren Mengen Obst, Eiern undMilch verursadit eine Uberernahrung -
was in den meisten Féallen schlimmer ist als ein méiges Essen vonFleisch undeine "weniger
gemischte" Erndhrung.

Einige bekannte Arzte verbesserten de vegetarische Kost, aber sie scheiterten, wie dle
anderen Erndhrungsgpeziali sten an folgendem Punkt: Sie glauben all e mehr oder weniger an
eiwei3reiche Nahrung wahrend der Hell kost. Mit anderen Worten, fast al e
Erndhrungsgeziali sten glauben, dal? der Korper und kesonders der kranke und schwade
"gute, nahrhafte Nahrung" bendtigt, um geheilt zu werden, undsie Ubersehen dabei die
Tatsadhe, dal3 de Natur allein heilt und des auch duch das Fasten bestenstut. (Bitte lesen
Sie noch einmal Kapitel 6.)

Dr. Lahmann, ein deutscher Arzt, bewiesin "Die diétetische Mi3kil dung des Blutes®, dal3
Kohlensdure die Ursadhe dler Krankheit ist, aber er erkannte nicht die tiefere Ursache: Die
Garung, die durch das Mischen schleimbil dender Nahrung mit Friichten entsteht. Trotz seiner
weit fortgeschrittenen Kenntnisse glaubte & an de Eiweildtheorie undwurde deren Opfer. Dr.
Haigh, ein englischer Arzt zeigte mit seiner "Anti-Harnsdure-Diét" einen groléen Fortschritt,
scheiterte aber auf die gleiche Art wie Dr. Lahmann.

Dr. Catani, ein italienischer Arzt, erstellte ane Kost aus Friichten, grinem Gemuse und
Fleisch, wobei er all e Stérke weglield und [eilte mehr oder weniger, einschliefflich bei Fallen
von Rheumatismus und Gicht, wéahrend Dr. Haigh aus<chli efdlich Fleisch fir diese Arten von
Krankheit verantwortlich madite. Das Geheimnis Dr. Catanis sérkel oser Kost ist ihre
abfuhrende Wirkung. Sie eleichtert wie die @flihrenden Anteile, diein Mineralwasser
enthalten sind, aber heilt nicht vollkommen. Sie kénnen erkennen, worin der Punkt der
Verwirrung liegt.

Sylvester Graham, dessen "Physiologie der Erndhrung” zu seiner Zeit grundegend war,
verbesserte das Brot. Die Verbesserung besteht aber nicht in der Tatsadhe, dal3 Grahams
Kleie- undVollweizenbrot besser als gewdhnliches Well3lrot sind, sondern darin, dal3 sie @ne
weniger stopfende Eigenschaft haben. Weil3mehl ergibt eine guten Teig, Graham- oder
Vollweizenmehl nicht. Sylvester Graham fand in Dr. Densmore aus England einen Gegner,
der behauptete, dal3 das Essen vonzuviel Kleie-Vollkorn- und Grahambrot eine Entziindurg
des Darmes verursadht. Diesist natiirlich eine Ubertreibung, aber Dr. Densmore war der
Verbesserung der Erndhrungslehren behil flich, weil er fir mehr Obst und GemUiise antrat.

Dr. Lahmann, cer deutsche Chemiker Hensel undeinige andere Autoritéten in USA sind de
Begriinder desen, was man de "Minerasalz'-Bewegung nennen konrte. Die Betonurg bel
ihren datetischen Uberlegungen liegt auf der Tatsache, daf? all en siure- undschleimbil denden
Nahrungsmitteln de notwendigen Mineralsalze fehlen. Aber dies erwies sch a's Marotte, wie
die EiweiBmarotte, bei der man glaubte, dal3 de Gesundreit wiedererlangt werden konre,
indem man den Korper mit kiinstlich hergestellten Mineral sal zpraparaten Uberschittet und



gleichzeitig die dten, falschen Gewohnheiten beibeh&lt. Man madit Fortschritte, verschafft
bis zu einem gewissen Grad Erleichterung, aber heilt niemals voll kommen.

In einem spéteren Kapitel werden Sie lesen, wie der Chemiker Ragnar Berg dieses " System”
verbesserte. Er neutrali sierte saurebil dende Nahrung mit mineralsalzhaltiger. Zur Zeit ist unter
den vegetarischen Gesundleitsaichenden Rohkost Mode. Kein Zweifel, dies gellt einen
grof¥en Fortschritt dar, aber die Argumente sind zum Tell falsch undfiihren zu falsch
verstandenen undfanatischen Extremen.

Sie behaupten, dal3 jegliches Kochen de Nahrwerte zerstért, aber genauer sollte es heilZen:
"Falsches Kochen zerstort die heil enden Eigenschaften, (Wirksamkeit) der Nahrung undkann
bewirken, dalRsie sdurebildend wirkt". Die Fachleute fir "Rohkast" heben das Falsche hervor,
wie dle anderen, d. h. @n hoheren Nahrwert.

Die ganze Wirkung oder der Nutzen roher Nahrung sind de rohen Fasern urgekochten
Gemuses, die von Verstopfung befreien undalsideder "Schleimbesen™ im Dannwirken. Ich
glaube nicht, dal3 der menschliche Korper "nahrhafte Gemise”, wie Blumenkoh, Spargel,
Ruben, Kartoffel oder Getreide in urgekochtem Zustand aufnehmen kann. Nach einer
gewissen wohltuenden, medanischen Reinigung der Darme durch dese rohen
Nahrungsmittel fehlt es dem einseitigen Rohkdstler in Wirkli chkeit am wichtigsten
Nahrungsbestandteil, und dsist Trauben- oder Fruchtzucker, es =i denn, er i3t geniigend
Obst.

Bezeichnend undaufschluf¥eich ist folgender Versuch. Geben Sie @ne Zitrone eén paa
Minuten lang in mél3ige trockene Hitze undsie wird sti3wie @ne Orange - Sie stellen
Traubenzucker her. Aber wenn Sie sie zu lange im Badofen lassen, oder wenn Siedie
Zitrone kochen, wird sie bitter. Nadh demselben Grundsatz verandert sich all es Gemuise beim
Badken, indem es zu Traubenzucker wird, je mehr oder je weniger Stérke es enthdlt. Dasist
auch so bei Karotten, roter Bete, Ruben, BlumenkoHh usw.

Rohes Obst und, wenn man es wiinscht, rohe Salate und Gemuse bilden dieideale
Nahrung des Menschen. Dasist schleimfreie Kost! Die schleimfreie Kost als Hellmitt el
nimmt rohes Gemtise wegen seiner reinigenden Eigenschaften, gebad<enes als Nahrung und
gebadenes und gedampftes Obst als weniger aggressves Losemittel fur Gifte und Schlieim,
um in ernsten Fallen de Ausscheidung zu maldigen. Diesist einer der wichtigsten Grundsétze
des Verfahrens, ein Punkt, die der Befurworter von roher Nahrung vollkommen Gkersieht.
Rohe Kartoffeln, rohes Getreide und Erbsen zu essen, ist meiner Meinung nach falsch und
schlimmer, as orgfdtig gebadkene zu verzehren, was bedeutet, dal3 de Starke zumindestens
teilweise zu verdaulichem Gluten undzu Traubenzucker umgewandelt wird.

Fletcherismus

Der Amerikaner HoraceFletcher schuf ein komplettes dié&tetisches Hell verfahren, das er mit
grof¥em Erfolg bei sich undanderen anwendete. Seine Theorie hief3, jede Art von Nahrung zu
esen, de man wollte, aber jeden Bisen 10 bs 15 Minuten zu kauen. Sie kdnrnen ein
Sandwich am Tag esen undlhre Sorgen loswerden. Das Geheimnisist einfadh: Esist eine
getarnte Fastenkur. Der Magen und de Dérme haben eine Ruhepause wie beim Fasten. Die
Ausscheidung wird gefordert und de |ebenswichtigen Organe ehden sich. Aber wenn man
dieslanger fortfuhrt, verstopft der Darm aus Mangel an fester Nahrung, undman sagt, dafi3
Fletcher selbst an ernsten " Schwierigkeiten™ in desen Organen starb.



Eine andere, in ihrer Wirkung getarnte Fastenkur ist die Salisbury-Kur. Ein kieines Stick
Bedstegk undein wenig Toast, einmal am Tag, sonst nichts. Erleichtert, besert, aber heilt
niemals voll kommen.

In degleiche Rubrik gehort die Milchdiat, die selbst die fortschrittli chsten Fadhleute fr
Fasten undErnahrung durch ihre bei vielen Fallen erzielten Tell erfolge verwirrt. Diesist das
Geheimnis: Wenn man drei "ordentliche" Mahlzeiten am Tag, jede aus mindestens drei
Gangen bestehend, duch ein paa Liter Milch (Flussgkeit) ersetzt, sind de Belastungen in
der menschlichen Maschine viel geringer (vergleichen Sie Kapitel 6), man fuhit sich besser,
und der Korper scheidet teilweise ausundin vielen Féllen werden Sie von lhren
Schwierigkeiten befreit. Aber all e Patienten, de sich vonMil ch ernghren, leiden friiher oder
spater doch wieder unter schredkli cher Verstopfung, da Mil ch ein erstklassger, kiebriger
Schleimbil dner ist.

Schroth-Kur

Diese sogenannte "trockene Kur", die von einem der grof¥en Pioniere der Naturheil kunde
begriindet wurde, ist in ihrer Wirkung ebenfall s eine Fastenkur. Drei Tageift man nichtsals
trockenes Brot, ohre éwas zu trinken. Am vierten Tag nimmt man unkegrenzt leichten Wein
undetwas Nahrung zu sich, das kombiniert man mit feuchten Padkungen wahrend der ganzen
Nadt. Dies verursadit eine gewaltige Ausscheidurg, fall s Sie die Heftigkeit dieser
"Pferdekur" durchstehen. Schroth hatte wunderbaren Erfolg und einen weltweiten Ruf, aber
viele, die diese schnell e Hilfe 6fter "genossen” hatten, kamen in mein Sanatorium, undich
fand heraus, dal3 sie @n sehr schwades Herz hatten undihnen mehr oder weniger die
elastische Leistungsfahigkeit des Gewebes fehlte. Lesen Sie nochmals Kapitel 6, undSie
werden sofort den Grund \erstehen. Ich benutze die gleichen Prinzipien dieser Kur in
verbesserter Form in Féllen, bel denen es keine Re&tion auf eine Trinkfastenkur oder auf
schleimfreier Erndhrung gab:

Zwei oder drei Tage nur getrocknetes Obst, gefolgt von einem Tag mit saftigem Obst und
stérkefreiem Gemiise ezeugen eine aif¥erst wirksame Ausscheidung, ist aber nur ratsam fur
relativ "starke" Menschen.

Es snd Hunderte anderer didtetischer Kuren auf dem "Markt" und zuweil en wird immer eine
neue modern; von cer langen Fastenkur und cem "Obstfasten” bis zum sogenannten
"wissenschaftli ch zubereiteten” Mischungen medizinischer und richt-medizinischer
Diétspeziali sten. Der Gesundheitsauchende denkt, dal3 es eine besondere Nahrung ghbt oder
eine besondere Zusammenstell ung fir sein speziell es Leiden gibt, under versucht all es - aber
Immer so lange vergebens, wie e nicht weil3 und mcht versteht, dal? es nur eine Krankheit
gibt - innerer Schmutz, Abfall und Belastungen, und @3 dese Belastungsdoff e systematisch
ausgeschieden werden kdnren undmissen. Nur durch das genaue Gegenteil von
krankheitserzeugender, schleimbil dender Nahrung, ndmlich duch de"schleimfreie
Heilkost", die aus Obst und Krautern, (Salate und grindéttriges Gemuise) besteht, das it der
Zeit Moses, dem groléen Erndhrungsfachmann undFastenden (siehe Genesis), a's "unmodern”
angesehen wird.

Je mehr wir Uber die Naturgesetze lernen, de unsere Gesundheit regeln undregieren, desto
weniger missen wir den zerstorerischen Angriff von Krankheit firchten. Nur bei einer
schleimfreien Erndhrung konren wir damit rechnen, de Ansammlung von Abfall stoffen und
Belastungen auszuscheiden, de sich in urserem Koérper wahrend lebenslangem fal schem
Essen abgel agert haben. Geben Sie ihrem Korper einen reinen Blutkreislauf, under wird



harmonisch arbeiten, wie die Natur es vorgesehen het.



Kapitel 14

Verwirr ung in der Erndhrungsiehre
Tel Il

Nad desen kriti schen Betrachtungen wichtiger Erndhrungslenren muf3ich zugeben, dal3 alle
etwas Gutes haben undBetradtli ches beigetragen haben zum Fortschritt bel der Lésung des
Nahrungsproblems und der Hell ung von Krankheiten durch de Erndhrung.

Blickt man zurtick auf die ganze Entwicklung wahrend der vergangenen Jahre bleibt diese
Tatsache bestehen: Mit dem Fortschritt der Chemie kamen die medizinischen Fadchleute zu
folgendem Schlufd "Wir kennen jetzt genau dl e Elemente, die im rrenschlichen Kor per
enthalten sind undwissen deshalb genau,was man fur den Aufbau, fir den Ersatz
verbrauchter Zellen essen mul3, um Lebenskraft, Leistungsfahigket, SéarkeundWarme zu
erzeugen".

Eswurde in friiheren Kapiteln dargelegt, warum diese "Schliss” falsch sind urd warum sie
die "Eiweil3'-Marotte und spéter die "Mineralsalz"-Marotte hervorgerufen haben undjetzt die
neueste Mode, d. h. de "Rohkast"-Marotte. Ohne Kenntnis der "grolen Unbekannten™
muissen ihre Schllisse falsch sein. Diese grole "Unbekannte” - den chemischen und
medizinischen Fadhleuten untekannt - unbekannt dem Durchschnittsmenschen und
Gesundreitsaichenden - unkekannt dem Ernghrungslaien - in den allgemeinen d &tetischen
Verfahren, unhekannt. Diese "grofe Unbekannte” heifdt in meiner Formel B (Belastung) . L
(Lebenskraft) ist gleich K (Kraft) minus B - der Abfall, Schleim, Sauren undGifte, die
Belastung oder B im kranken undauch im durchschnittli ch "gesunden” menschlichen
Korper.

Mit anderen Worten, wenn de menschli che Erndhrung jemals durch mathematische,
chemische Formeln berechnet werden kénrie, die genau sagen kénrien, was zu esen ist,
wirde man nach immer von der Natur getduscht werden - so lange, wie @neidede Nahrung
mit Abfall aus Schleim und Sauren gegeben und é@mit vermengt ist, der sich bereits durch
jahrelanges fal sches Leben im menschli chen Organismus befindet. Die Natur verwirrt Sie so
lange, wie Sie es versaumen, ihre Tatsachen undWahrheiten zu erkennen - aber die Natur
selbst wird nicht getéuscht. Fir den Laien reagiert Rohkast mehr oder weniger geheimnisvoll,
so lange sie mit dem eigenen Schleim vermischt wird, so lange sie den Schleim undseine
Gifteim unreinen, kranken Koérper aufriihrt undzur Ausscheidung bringt. Alle Laien undalle
Fadleute der Erndhrungsbewegung stehen vor einem Rétsel, sind verwirrt, und nah immer
in valkommener Unkenntnis tber die Tatsache, dal3 es dem Menschen im all gemeinen zuerst
schlechter geht. Es entwickeln sich manchmal Geschwire undalle Arten vonSchmerzen his
hin zu Verdauungsg6rungen, sobald er mit einer radikalen Obstkost, mit schleimfreier oder
roher Nahrung beginnt.

"Sagen Semir, wasich esen soll”, jammert der Kranke, "ich mbchte ene tagliche
Speisekarte fir meine speziell e Krankheit" (wie @n Arzneirezept), und des betrachtet er dann
asvolli g ausreichend. Wenn de Ausscheidung beginnt, sagt er: "Diese Nahrung kekomnt
mir nicht", statt zu erkennen, da3 de Ubergangskost bereits begonren hat, auf méRige Art den
aten Abfall im Korper zu l6sen undauszuscheiden, retirlich mit einigen Beschwerden. Man
muf3ihm die Notwendigkeit klar macdhen, dal3 man sich mit diesen zeitweili gen



Unannehmlichkeiten abfinden muf3 und @3 man sich in der Tat glicklich schdtzen kann, well
esihm moglich ist, mit der taglichen Arbeit fortzufahren, statt sich einer Operation zu
unterziehen, was heif3en wirde, Monate in eéinem Krankenhaus zu verbringen. Die Kost
"paldt" fur ihn, aber er "paldt" nicht zu der Kost.

Nunwerden Sie verstehen, warum die "schleimfreie Kost" ein Verfahren ist, bei dem jede
Veradnderung in der Erndhrung eine bestimmte Aufgabe zu erfullen het - als Hellkost, dieje
nach Zustand des Kranken systematisch angewandt werden muf3.

Sicher wissen Sie nun,warum undauf welche Art ich mich vonall en anderen urterscheide.
Die"schleimfreie Hell kost" ist keine Sammlung verschiedener Speisefolgen fir jede
Krankheit; esist keine "zurechtgemadte" Zusammenstellung von wertvoll er und rehrhafter
Nahrung esist nicht wie @ne Arzneiverordnurg oder Sammelwerk von Standarddi&ten,
gedgnet fir jede Krankheit, sondern esist ein Verfahren vonK ostveranderungen und
Kostverbesserungen - ein Verfahren der Ausscheidung von kranken Substanzen,

Abfal stoffen, Schieim und Giften, ein Verfahren zur langsamen Veranderung und
Verbesserung der Erndhrung, zu einer Ernghrung der Heilung, bis hin zur ideden und

natUrli chen Nahrung des Menschen, de ausschli efdlich aus Obst, Salaten undGemUise besteht.
DASist DIE SCHLEIMFREIE HEILKOST.

Esist deshalb eine in jedem Fall unterschiedliche individuelle angepalite, systematische,
fortschrittliche Methodg, sich "seinen Weg zur Gesundheit zu eresen”, fall s notwendig, mit
kurzem oder 1&ngerem Fasten verbuncen.

Esist ein Heillungsprozel3, cen jeder kranke Mensch durchlaufen muf3, wenn er voll kommen
gehellt werden will . Esist ein ausschliefdli ch diétetischer "Kurier- undHellungs-, Aufbau- und
Erholungsprozef3', der auf Grundage der Anwendurg nichtschédli cher, natiirlicher Nahrung,
"geschaffen” ist fir die Menschheit und bologisch entwickelt wurde durch den Schépfer in
der "Genesis’ "Obst undKrauter" oder "schleimfreie Kost". Die Natur wird ihren Tell tun,
wennwir ihr nur eine kleine Chance geben. Versuchen Sie es slbst und keobadchten Sie die
Ergebnis=.



Kapitel 15

Ragnar Bergs Tabellen

Siewissen nun, &3 das Erndhrungsproblem nicht, wie es sch de meisten Menschen
vorstellen, einfach durch das Wissen, welche Nahrungsmittel am besten sind undaus welcher
Art von Nahrungsmitteln die schleimfreie Kost besteht, geldst wird. Ich habe lhnenin den
vorherigen Kapiteln Kenntnis<e geli efert, was im menschlichen Korper pasgert undwas
passeren mul3,wenn cer kranke Mensch nur die "besten Nahrungsmittel” if3t oder eine lange
Fastenkur unternimmt. Spéter werden Sie efahren, wie dieses Aufritteln undAusscheiden
von Schleim durch "richtige Nahrung" und Fasten vonlhnen selbst, dem behandelnden Arzt
oder einem Erndhrungsfachmann kortrolli ert werden kann undmuf3.

Siewerden jetzt erkennen, vonwelch geringem Wert undwie schédlich es fir den
Gesundreitssuchenden sein kann, seinen Magen tagli ch mit schredli chen Mischungen
"gehaltvoller Nahrungsmittel" oder "Zusammenstellungen vonroher Nahrung" voll zustopfen
(im Glauben, dal3 rohe Nahrung alein de Gesundteit wiederherstellen wird), ohre jeglichen
Plan oder System, ohre jede Ricksicht auf die Krankheit undseinen geistigen und

korperli chen Zustand.

Trotz meiner Abneigung gegen "Forscher” werde ich eine Auswahl von Tabellen
unterbreiten, de zusammengestellt wurden voneinem der fortschrittli chsten Fadleute der
physiol ogischen Chemie, Ragnar Berg, vom Speziall abor fir Nahrungsmittelforschung in Dr.
Lahmanns Sanatorium in Deutschland. Bergs Schluf¥olgerungen sind wie folgt:

Dal3 man soviel wie mdglich mineralsalzhalti ge, nicht sdureazeugende, akali haltige Nahrung
esen mul3, um schéadliche Sauren zu binden undzu neutralisieren, de in saurebil denden
Nahrungsmittel enthalten sind, aus denen de tégli che Erndhrung besteht. Mit anderen W
orten, wenn Sie Fleisch, Eier, NUsse, Mil ch undstéarkehaltige Nahrung essen wollen, miissen
Sie auch Obst undstéarkefreies Gemise esen, um gesundzu sein. Esist erstaunlich
festzustellen, dal3 de Mehrzahl der Nahrungsmittel, die e "saurebil dend’ nennt, genau de
sind, deich "schleimbildend" nenne, undwas er "saurebindend" nennt, das heif3t nicht
saurehaltige Nahrung, ist fast genau das, was ich "schleimfrei" nenne.

Seine Tabellen sind zweifell os die besten, de es gibt, undihr Wert fir uns besteht darin, dal3
wir aus Ilhnen de guten undschledten Eigenschaften jeder Nahrung in Prozentsétzen ablesen
koénren. Er nennt sie paositive und regative Eigenschaften. Sie werden viell eicht Gberrascht
sein festzustell en, dald er durch wissenschaftliche Analysen bestétigt und keweist, dald meine
Einteilung der schadli chen Nahrungsmittel in schleimbil dende oder nicht schleimbil dende
oder schleimfreierichtig ist! Er beweist wissenschaftlich, wasich lange zuvor herausgefunden
hatte, dal? jede Nahrung, die Schieim erzeugt, nach dem Zerfall im Organismus gleichzeitig
Saure @zeugt. Sehr bemerkenswert undfir uns wichtig zu wissen ist das, was er Giber das
Diingen und de Ergebniss des Kochens von Nahrungsmitteln herausfand.

Duingen mit tierischen oder menschli chen Exkrementen oder selbst mit zu vielen
Mineraldiingem (Ammoniumsulfat und Superphosphat und duch Uberbewasserung),
verandert die paositiven, guten Eigenschaften in negative, "schledhte" - oder verringert
zumindest die guten Eigenschaften. Der Erzeuger sichert sich den Nutzen, da seine Ware gut
ausgeht, vonguter GroRe und Gewicht ist undinfolgedessen einen guten Marktpreis erzielt,



wahrend der Verbraucher mehr bezahlt fir Nahrung, die egentlich schadlich ist.

Positi ve Eigenschaften werden auch durch Kochen mit zuviel Wasser in negative verandert.
Die guten Eigenschaften gehen ins Wasser Uiber und de wertvoll en Mineral sal ze werden mit
dem Kochwasser weggeschiitet.

Daviel mehr gedlingt wird als notwendig ist, konren Sie leicht begreifen, warum besonders
stark gediingte Gemtise, die schnell wachsen, wie Spargel, Kohl, BlumenkoH etc. weniger
Werte aufweisen als dies bei gleichen Arten vonGemisen der Fall i st, die weniger gediingt
wurden.

Zur Erklarung seiner Tabellen gibt Berg an:

"Zu den verschiedenen Méglichkdten, gesunde Nahrungsmittel in Gifte zu verwandeln,
gehort das Schwefeln von Trockenfriichten, de Verwendungvon Natriumbenzoat oder
Sdizyl-Saue (beides garke Gifte), um Konservennalrungvor der Garungzu bewahren Die
gefahrlichste Methock ist die, den Dampf von Shwefelsdure zu benutzen”.

Stellen Siesich var, wie die Leute zum Narren gehaten werden, wenn man ihnen grof¥e
Fruchte und padtig ausshendes Gemiise - schore, strahlend ausshende, geschwefelte
Fruchte prasentiert.

"Der Amerikaner if3 mit den Augen", sagt Dr. Harry Elli ngton Brook, "wobel er schneawel 3es
Brot bevorzugt, eine Nahrungzum Verhungern, das durch raffinierendes Mahlen aler
Mineralsalze berault ist" - Esist eins der negativsten Nahrungsmittel in Bergs Tabell en.
Besonders wenn esin teure, auff dli ge Papierschadhteln verpadkt ist, hélt der Kéufer esfir
das beste Brot und zahlt bereitwill ig einen hokeren Preis, ohre zu merken, dal3er sichiin
Wirklichkeit "seinen Weg if3t ins Grab" mit diesen "perfekt zusammengestellten
Nahrungsmitteln” des modernen Handels.

Ragnar Bergs Tabell en zur Nahrungsmittelanalyse, die die positiven (oder guten)
Eigenschaften und de negativen (oder schlechten) Eigenschaften in Prozentsatzen zeigen,
belegen, wieviel Saure ene Nahrung erzeugt (ebenso wie die Menge an Schleim) und den
Prozentsatz der Mineralsalze der Alkaliart zur Neutrali sierung der Sduren. Man kann also
ersehen, s zu welchem Grad (in Prozenten) ein Nahrungsmittel dazu beitrégt, den Schleim,
der seit der Kindheit im Organismus abgel agert ist, zusammen mit seinen sauren Giften
"aufzurdtteln”, zu |6sen, zu neutrali sieren undauszuscheiden. Diese Tabelle von Ragnar Berg
wurde in Deutschland, 10Jahre nachdem meine " Schleimtheorie” der Krankheit und
Nahrungsqualit éten gelehrt wurde, verdffentlicht, undBerg lieferte unbeabsichtigt den
wisgenschaftlichen Beweis, dald meine " Schleimtheorie’ richtigist. Die Tatsadhe, dal3 einige
in der Liste angegebene Nahrungsmittel "séurebindend’ sind, muf3 ncht unbedingt bedeuten,
da3ich ihre Anwendurg billi ge. Diese Liste wird nur als Vergleich angeboten undsollte auf
ihren Wert hin studiert werden. Bitte verstehen Sie, dal3 ich nicht Bergs Theorien urterstiitze.
Zweifelloswird durch das Auspressen vonZitronensaft auf einen Fisch oder durch das Essen
einer Portion saurebindenden Gemiises mit der gleichen Mahlzeit, zu der saurebil dende
Nahrung gegessen wird, de schadliche Wirkung teil weise verringert.

Je grof¥er die "saurebindenden™ Eigenschaften eines Nahrungsmittels snd, umn so wertvoll er
ist sie ds Schleim-Ausscheider. Schwarzer Rettich, wenn er reif ist, Spinat, Lowenzahn und
Dill sindalle ausgezeichnete Reinigungsmittel.



Kapitel 16

Ubergangskost
Teil |

In den varangegangenen Kapiteln haben Sie die Nahrungsmittel kennengelernt, die an besten
sind undjene, die schlecht und de, die an schlechtesten sind. Sie kennen den Grund, warum
etwas undauch was in unserem Organismus geschieht - was mit guten Nahrungsmitteln und
auch mit schledhten im menschlichen Korper passert. Sie haben gelesen, dald sogar die besten
Nahrungsmittel mit den héchsten, wirksamsten Hell ungsei genschaften am Anfang schédli ch,
sogar gefahrlich werden konren, wenn sie nicht sorgsam angewandt werden; dal3 sie sich mit
dem schmutzigen Schleim und cen Giften vermischen, de sieim Korper losldsen und de
dabei giftig werden kdnren undin diesem vergifteten Zustand in den Blutkreisl auf
eindringen.

Die Natur arbeitet absolut vollkommen durch evolutionére, allmahliche Verénderungen,
Entwicklungen undVervollkommnung und richt durch Katastrophen. Nichtsist unrichtiger
als der Gedanke, dal3 eine jahrzehntedte dronische Krankheit durch eine besonders lange
Fastenkur geheilt werden kann oder durch eine radikal ausgedehnte Obstkost. "Die Miuhlen
der Natur mahlen langsam aber sicher".

Meine Erfahrung von mehr als zwanzig Jahren, deim wesentlichen duf¥erst ernste Félle dler
maogli chen Krankheiten umfalt, hat gezeigt, dai’ eine sorgfélti g ausgewahlte undallmahlich
veranderte Ubergangskost fiir jeden Patienten der beste undsicherste Weg ist, eine Kur zu
beginnen, besonders fir den Mischkostler. So lange teil wel se fal sche Nahrungsmittel
verwendet werden (Nahrungsmittel der Zivili sation), nenneich es eine schleimarme Kost.
Ubergang bedeutet langsamer Wedhsel von krankheitsverursachender Nahrung zu
krankheitsheil ender Nahrung, die ich schleimfreie Kost nenne.

Die Geschwindigkeit der Ausscheidung hangt von den Mengen undEigenschaften der
Nahrung ab und kann deshalb dem Zustand des Patienten entsprechend kortrolli ert und
reguli ert werden. Die schledhteste und l®l weitem die ungeslindeste Gewohnleit ist das
schwere Frihstiick. Wenn Sie den Wunsch haben, gute Ergebnisse zu erreichen, sollten Sie
am friihen Morgen uberhaupt keine feste Nahrung essen. Esist erlaubt, etwas zu trinken, am
besten frisch geprefite Obstséfte, aber sonst nichts. Sollte das zu schwierig sein, kdnren Sie
spéter wieder trinken, damit Ihr Mittagessen dann auf leaen Magen eingenommen wird. Das
ist so wichtig, dal3 eine Anzahl leichterer Krankheiten schon duch den sogenannten "Kein
Frihstiick-Plan” geheilt werden kann. (Uber dieses Themawird ausfiihrlicher in den
Fastenkapiteln 18, 19, 20, 21dsichtet).

Am besten if3t man nicht mehr als zwei Mahlzeiten am Tag, obwohl die Menge, die Sie esen,
der von del oder sogar vier Mahlzeiten entspricht. Spéter, wenn der Magen reiner ist, kann
frisches Obst, wenn esreif ist, zum Frihstiick gegessen werden.

Wenn moglich sollte die este Mahlzeit, das Mittagessen, zwischen zehn undelf Uhr am
Morgen gegessen werden und as Abendessen nicht vor funf oder sechs Uhr am Nadhmittag.
Eine andere, sehr wichtige Regel, wenn man sich gesundessen will, heilt EENFACHHEIT;
mit anderen Worten, mischen Sie nicht zu viele verschiedene Nahrungsmittel bei einer



Mahlzeit. Zéhlen Sie enmal die Anzahl der verschiedenen Dinge, diein einer heutigen
durchschnittli chen Mahlzeit enthalten sind. Die Gesamtmenge wird Sie eschrecken.

TRINKEN SIE NIEMALSWAHREND EINER MAHLZEIT. Sind Sie an Teeoder
Kaffeegewohrt, warten Se ene Weil e, nachdem Sie gegessen haben, bevor Sie trinken.
Suppen sollten bel den Mahlzeiten vermieden werden, da ene gute Verdauung schwieriger
wird, je mehr Flussgkeit aufgenommen wird. Wird ein warmes Getrank gewlnscht, zum
Beispiel als Fruhsticksgetrank wahrend des Winters, machen Sie eéne Briihe aus
verschiedenen Gemusen, wie Spinat, Zwiebeln, Karotten, Kohl usw..

Menisfir die ersten zwei Wochen

Mittagesen: ein gemischter Salat, bestehend aus rohen, geriebenen Karotten oder katem
Krautsalat oder beidem, halb und talb, undzwei oder drei Loffel gedampftem Gemise wie
griine Erbsen, griine Bohren oder Spinat. Fligen Sie folgendes hinzu (was gerade reif ist):
Gurken, Tomaten, griine Zwiebeln, Kopfsalat oder anderes Griindattgemtise, Sell erie usw.
aber nur soviel, dafld der Geschmadk verbessert wird.

Wenn Sie wollen, konren Sie je nach Geschmadk eine Olsalatsauce machen, indem Sie
Zitronensaft anstatt Essg verwenden - nur zum Wirzen. Der Rest der Mahlzeit sollte aus
einem gebadkenen ockr gedampften Gemuise bestehen, wie BlumenkoH, Rote Bete,
Pastinake, Ruben, Kirbis usw. Wenn Sie noch hurgrig sind, konren Sie éne kleine
gebadene Kartoffel esen oder eine Schelbe getoastetes

Kleie- oder Vollkornbrot. Fette jeglicher Art, einschliefdlich Butter, sind unratirlich und
sollten nicht gegessen werden. Sollten Sie sich jedoch nach Fett sehnen, ist es das beste,
Erdnul3bdter oder andere Nuf3buter fur Ihr Brot zu nehmen. Wahrend der Wintermonate
konren korservierte Gemise genommen werden, wenn griines Gemuse nicht verfugbar ist.
Trinken Sie den Saft am Morgen separat und mischen Sie die griinen ocer die Gartenbohren
oder den Spinat usw. mit der oben beschriebenen Salatgrundage aus kaltem Krautsalat oder
rohen Karotten. Zwedk dieses MenUsist es, den "Besen" zu tiefem undso de Mittel fur die
mechani sche Reinigung des Verdauungstraktes mit grofRen Mengen vonrohem, gebadckenem
und gedampftem, stérkel osem Gemiise bereitzustell en. Dies kdnrte man "Ehrets kombinierten
Standardsalat” nennen, den "inneren Besen", Uber den so héufig gesprochen wurde, und ar so
wichtig ist fur das richtige Ausscheiden der aufgespeicherten Gifte, die wahrend des
Hausputzes des Korpers gel 6st werden.

Abendesen: Mischen Sie (halb und lalb) gedampftes Obst, wie Apfelmus, gedampfte
Trockenaprikosen, gedampfte Trockenpfirsiche oder gedampfte Badkpflaumen mit
Huttenkase oder mit ein paa sehr reifen Bananen, zerdriickten undje nach Geschmadk mit
Honig geslif¥en Bananen.

Die Bananen sind fir einen weniger "verschleimten” oder weniger sauren Magen.
Menisfur die aveiten zwei Wochen

Mittagesen: Zuerst einen gebadkenen Apfel, Apfelmus oder anderes gedampftes Badkobst.
Nach zehn oder fiinfzehn Minuten ein gemischter Salat, wie im ersten Meni vageschlagen
und,wenn man nach hurgrigist, Kleie- oder Vollkornbrot getoastet. Butter sollte dlmahlich
vermieden undwahrend des Ubergangs durch eine Gemiise- oder NuRbuter ersetzt werden.
Das Durchfeuchten des Salates durch das gekochte Gemuse fur 10 - 15Minuten erspart die



Salatsauce

Abendes®n: ein gebadkenes oder gedampftes Gemuise, wie im ersten Menl vageschlagen,
gefolgt von einem GemUsesalat aus Kopfsalat und Gurke oder rohem Sell erie oder ein wenig
kaltem Krautsalat.

Menusfur diedritten zwel Wochen

Mittagessen: Wahrend des Sommers Sllte dies ausschli efdlich aus Obst bestehen - nur einer
Sorte. Im Winter kann siif%es Trockenobst, wie zum Beispiel Pflaumen, Feigen, Rosinen oder
Datteln, mit Apfeln oder Orangen gegessen werden oder die getrockneten Friichte konnen
zusammen mit wenigen Niussen gekaut werden, darauf folgt das frische Obst. Wenn das am
Anfang nicht séttigt, warten Sie zehn oder fiinfzehn Minuten undessen Siedann ein paa
Kopfsalatblétter oder Gemiise, entweder gekocht oder roh, aber nur eine geringe Menge.

Abendesen: Ein gemischter Salat, wie im ersten Menl vageschlagen, gefolgt von einem
gebadkenen Gemuise.

Menisfur dievierten zwei Wochen
Mittagessen: Obst wiein den vorangegangenen Mends.

Abendes®n: Zuerst esen Sie Obst, entweder gebadken oder gedampft oder frisch, ein wenig
spater gefolgt von kaltem, gekochtem Gemise oder besser noch einem Gemuisesal at.

Wenn Sie glauben, zu schnell Gewicht zu verlieren, sollte die Ausscheidung durch de
Hinzuftugung von Brot oder Kartoffeln nach dem Gemuse verlangsamt werden. Sollten Sie an
Anfang ein heftiges Verlangen nach Fleisch verspiren - eine wiederkehrende starke Begierde,
der Sie nicht widerstehen kdnren, dannessen Sie an desem Tag nur Gemise und kein Obst.

Ein gelOstes Réatsel

Der Grund,warum im all gemeinen Arzte und sogar Naturheil kunder wie aich Laien, nicht an
die Obstkost oder schieimfreie Kost glauben, ist einfach der: Wer auch immer mit dieser
Heilkost Versuche madt, ohre Erfahrung zu haben, egal ob krank oder gesund, \erli ert sofort
das Zutrauen zu ihr, sobald er eine Krise hat, well er, wie e glaubt "ernsthaft krank™ ist, al'so
einen Tag erlebt, an dem eine grofRe Menge gelster Abfall stoffe, Kleister, Schleim und
andere Gifte zuriick in den Kreislauf gebradcht werden, ein Tag starker Ausscheidurg. Dies
erzeugt gleichzeitig ein starkes, fast unwiderstehli ches Verlangen nach falscher Nahrung und,
so seltsam dies auch scheinen mag, der Patient verlangt am stérksten nach der falschen
Nahrung, die enmal seine Lieblingsnahrung war. Das wird duch de Tatsache eklért, dal3 de
Natur die Abfallstoff e gerade dieser Nahrung durch den Kreislauf ausscheidet - und dann,
wenn deseim Kreislauf sind, wird ganz natirlich Verlangen undBegierde danach erzeugt.

Deshalb ist es von aul¥erster Wichtigkeit, dal3 jede Mahlzeit einer Hell kost und Reinigung den
Korper sobald wie moglich verlassen mul3. Durch das Vermengen mit losgel sten und

aufgel 6sten Giften verursadhen sie diese »unangenehme« Empfindurgen - eine Tatsadhe, die
niemals zuvor vollkommen verstanden ocer erklart wurde.

Gewisse Nahrungsmittel erweisen sich urter bestimmten Bedingungen als besonders gark
abfuhrend. Deshalb esen Sie diese Nahrungsmittel, bel denen Sie selbst herausgefunden



haben, dal3 sie bel Ihnen am meisten abfiihren. Wenn Sie vor dem Schlafen keinen
regelmal3igen Stuhlgang haben, helfen Sie mit einem Einlauf, einem natlrli chen Abfuhrmittel
oder mit beidem nad. Eine natirliche Abfuhrhilfe, die Sie zweifell os shr wirksam finden
werden, ist das Essen von ein paa getrockneten Pflaumen, bevor anderes Obst gegessen wird.



Kapitel 17

Ubergangskost
Tel
Spezielle Ubergangsrezepte

Daich als "Ernahrungsfachmann’ bekannt bin, bekomme ich dauernd Nadhfragen nach einem
"Erndhrungsbuch™” oder mindestens einer Sammlung von Nahrungszusammenstell ungen, nach
schleimfreien Rezepten undMens.

Viele Bucher von Erndhrungsfadileuten sind kereits verdff entli cht worden. Sie nennen es
"wisgenschaftliche Erndhrung”, aber kaum eine von ihnen stimmt mit der Natur Gberein.
Freilebende Tiere z. B. fresen keine "gemischten” Mahlzeiten.

Ich muf3 Sie nochmals daran erinnern, dal3 Schafein der Wil dnis wahrend ihres ganzen

L ebens tberhaupt nichts anderes als Gras fressen. Kein Tier mischt beim Fressen gleichzeitig
Verschiedenes oder trinkt sogar zwischen den einzelnen Bissen, mit Ausnahme von
Haustieren, de vom zivili sierten Menschen zu Mischessern gemadit wurden.

Dieidede undgleichzeitig fur den Menschen natlrli chste Nahrung ist eine Sorte frisches
Obst, das gerade Saison het, undSie werden bald, nrachdem Sie @ne Welle nach der
Ubergangskost gelebt haben, merken, daR Sie sich zufriedener fiihen undsich mit einer Sorte
Obst besser genahrt fuhlen als Mischungen oder vorbereiteter, aufbereiteter Nahrung. Dieser
Zustand kann sich aber erst einstell en, wenn IThr Korper vollkommen rein ist.

Wahrend der Ubergangsernahrung verwende ich Nahrungsmittel zusammenstell ungen und
Mischurgen, de aus gekochten, gedampften oder gebadkenen Nahrungsmitteln bestehen, um
den Heilungsvorgang vernurftig, systematisch und kotrolli ert durchzuftihren.

Gemuse und Obst

Meine Erfahrung hat mich gelehrt, dald sich nu roher Sell erie, Kopfsalat, Karotten undRote
Beten gut mit Obst kombinieren lassen. Im all gemeinen ist es am besten, ne mehr asdrel
Sorten zu kombinieren. Nehmen Sie immer eine Sorte ds"Grundage" oder Basis.

Fir einen schledhten, sauren oder "verschleimten Magen" nehmen Sie MenUs aus mehr
Gemise und sehr wenig Obst. Fur einen Magen in besserem Zustand ocer fir den
Durchschnittsmagen nehmen Sie mehr Obst undweniger Gemuise. Hier ein Beispiel:

1. Fir einen schlechten Magen: Nehmen Sie ds Grundage 2/3 geriebene oder geschnetzelte
rohe Karotten. Auch geriebener Sell erie oder geriebene Rote Bete kbnren verwendet
werden, obwohl Karotten am besten sind. Fiigen Sie 1/3 fein geschnittene, sehr reife
Bananen hinzu undein paa Rosinen ockr in Stlicke geschnittene, getrocknete Feigen.
Keine Nuss oder Getreide. Mischen Sie niemals Nisse mit feuchtem Obst.

2. Fur einen besseren Magen: Nehmen Sie ds Grundage 2/3 geschnittene oder geriebene
Apfel, 1/3 geschnetzelte Karotten (oder Rote Beten ockr Sellerie). Um die Wirkung dieser
Verbindurg in ihrer aggressven, aufldsenden Funktion al's Schleim und Giftausscheider



zu erhohen, fiigen Sie mehr Rosinen hinzu, geschnittene, getrocknete Feigen, Honig oder
ein Fruchtgelee

Fruchtsdure |6st Abfall stoffe auf und bl det Gase; Fruchtzucker gart im Abfall undwihit ihn
auf und bl det ebenfall s Gase. Beide scheiden aus, und aus diesem Grund kann es <hédlich
werden, wenn sie zu intensiv arbeiten. Deshalb ist es ratsam, haufiger rohes Gemuse ds
»Besen« zu benutzen. Aus dem gleichen Grund rehmen Sie an Anfang geddmpftes Obst oder
mindestens halb und falb; zum Beispiel die Halfte rohe, geriebene Apfel (mit der Schale) und
die Halfte Apfelmus, mit Honig gesufd.

Ersatz fur eine" anstandige Mahlzat"

Vor oder wahrend einer Krise oder kurz danad, oder um ein Verlangen nach falscher
Nahrung, die besonders reichhaltig an Fett ist, zu still en, konren Sie gelegentli ch folgendes
ausprobieren. Obwohl zu reichhaltig, ist es weniger schadlich als eine "anstandige Mahl zeit"
und Sie werden sehen, dal3 es shr gut schmedkt:

Nehmen Sie dwas geriebene Kokosnuf3, vermischt mit Apfelmus, gedampften Badkpflaumen
oder gesuif¥en Aprikosen.

Sehr reife Bananen odker fall s nicht reif, gebaden, madien Sie, wenn Sie ungewoéhnlich
hungrig sind, sehr schnell satt.

Geriebene Niss oder NuRbuter konnen hin undwieder serviert werden, sind aber zu reich an
Eiweil3 undwerden bei dauerndem Verzehr Schleim und Séure ezeugen.

"Verbessertes' Gemuise

Nur ein gekochtes Gemise sollte in einer Mahlzeit verwendet werden. Es kann entweder kalt
oder wann gegessen werden undmit griinem Salat und rohem Gemtise gemischt werden.

Wenn Kohl, Karotten, Riiben, Rote Beten, BlumenkoH, Zwiebeln usw., langsam in sehr
wenig Wasser gedampft werden oder am besten sorgféltig gebadken werden, werden sie
st%er. Das beweist, dal? sich de Kohlenhydrate zu Traubenzucker umwandeln, und @3 de
Mineral salze nicht zerstort und ncht ausgeschieden werden. Dasist in der Tat eine
Verbesserung und richt nutzlos.

Im Winter kann korservierte Nahrung als Ersatz fur frische verwendet werden. Ich
unterscheide mich von n "Verfeditern” fir rohe Nahrung, weil der Nahrwert bei einer
Heilkost nicht wichtig ist. Esist von grolerer Bedeutung, dald der Patient wahrend des
Ubergangs sine Veranderung in der Erndhrung genief}t bis sch sein Geschmadk undsein
Zustand verbessert haben.

" Schleim" -Auscheidungs-Rezepte

1. Rosinen undFeigen oder Nisse, mit rohen, griinen Zwiebeln gleichzeitig sorgfaltig
zerkaut. Dies mul3 ncht separat gegessen werden, um gute Ergebnisse zu erzielen.

2. Geriebener Mearettich gemischt mit Honig. Lassen Sie ihn rach dem Mischen stehen, um
ihm die Schéarfe zu nehmen. Der Honig wird nur gebraucht, um sie zu lindem. 2/3
Meerettich und 13 Honig oder nadh Geschmadk. Der gewohnli che Rettich, besonders der



schwarze Rettich, kann auf die gleiche Weise oder fein geschnitten verwendet werden und
als Salat al ein gegessen werden. Im Rettich ist eine astaunliche Menge an Mineralsalzen,
besonders im schwarzen.

L 6semittel fur alten, harten Schleim und Harnsaure

Mit dem folgenden Rezept habe ich einmal eine Frau gehellt, die nach sechs Jahren L&hmung
wieder vollkommen gesundwurde, obwohl sowohl das Fasten al's auch de schleimfreie Kost
versagten. Sie kann ncht von einen mit Schleim gefullten Magen aufgenommen werden. Das
Rezept: Nehmen Sie den Saft und dbs Fruchtfleisch von ver Zitronen. Reiben Sie die Schale
einer Zitrone und mischen Sie sie mit dem Saft. Stif¥en Sie nach Geschmadk mit Honig oder
Fruchtgelee Das Siiffen madt die Mischung weniger sauer und htter.

Salatsaucen

Sie sind wirklich eine Frage des personli chen Geschmadks. Ein guter Salat mit Olivend mit
Zitronensaft nach Geschmad ist einfach undgut. Ein Loffel Erdnuf3bdter oder Nul3buter in
Wasser aufgel st undein wenig Zitronensaft beigeflgt, ist ein einfaches Rezept. Fligen Sie,
fall s gewiinscht, noch geschnittene (griine) Zwiebeln hinzu. Selbstgemadte Mayonraise, fur
die man Zitrone statt Essg nimmt, ist wahrend der Ubergangskost nicht besonders shadlich
und kann,wenn Sie es mégen, verwendet werden. Zu Sauce gekochte Tomaten ocker eine gute
Tomatensuppe, gemischt mit der Salatsauce, kann dazu beitragen, dal3 Ihnen de
"Ubergangskost” schmedt.

Getranke

Auch wenn de Verwendurg von Tafelsalz aufhort, werden Sie wahrend Ihrer Ubergangskost
manchmal sehr durstig sein, weil der Schleim, der jetzt wieder in den Kreislauf zurtickkehrt,
und der Abfall zersetzter unretiirlicher Nahrung, die wahrend Ihres friiheren Lebens
zusammen mit Salz gegessen wurde, sehr salzig sind. Wenn das all es im Kreislauf ist, werden
Sie an unretirlichem Durst leiden. Fruchtsaft evtl. mit ein wenig Honig wird den Durst besser
lindern als Wasr.

Der Saft von sauren oder sauerlichem Obst ergibt ein gutes Getrank. Am besten ist stifl¥er
Apfelwein, wenn er nicht zu sti3ist. Getreidekaff eeoder sogar leichter, echter Kaffeg falls
dies Ihr gewohrtes Getrank war, kannwahrend des Ubergangszeitraumes verwendet werden.

Erganzung zu den Meniis und Zusammenstellungen der Ubergangskost

Neben besonderen Verordnurgen fur Patienten mit personlicher Behandung, gab esin
meinem Sanatorium ein " Standardmeni*:

ein Getrank am Morgen
Mittagessen: eine oder zwei Sorten Obst
Abendesen: Gemuse, schleimarm oder schleimfrel

Diese Erndhrung bringt einen Menschen, den man nicht als krank bezeichnen kann, schnell in
einen besseren Zustand. Leichte Anfalle von Unbehagen konren auf die @ne oder andere Art



offenkundg werden; aber eine "dte, chronische" oder ernste Krankheit, hauptsadlich
verursacht durch einen mit Medikamenten vergifteten Korper, mufd duch systematische und
fur den Einzelfal verordnete tégliche Menis behandelt werden, indem man sie dauernd
verandert, "beschleunigt” oder "verlangsamt”, je nach wecdhselndem Zustand des Patienten.

Das Heil verfahren mit schleimfreier Kost ist KEINE neue Weltanschauung wie der

V egetarismus oder die Bewegung fur Rohkast, sondern eine kli nische Therapie durch Essn,
die studiert, vernunftig empfohlen undfir den Einzelfall verordnet werden muf3, genauso wie
es bel alen anderen Methoden der Heil ung ohre Medikamente und Therapien getan wird.

Diese Kost helilt j ede Krankheit, falls se Giberhaupt gehellt werden kann, daletztlich dle
krankheitserzeugenden Nahrungsmittel von den MenUs ausgeschlossen werden. Die neuen
Nahrungsmittel [6sen, riihren auf, beseitigen undscheiden aus, reinigen, heilen und kuieren
den Korper.

Sie bauen eine neue undzum ersten Mal in IThrem Leben eine voll kommene, natiirli che
Blutzusammensetzung auf, wie esin Kapitel 18 beschrieben wird. Dieses neue Blut besaiti gt
undscheidet endlich und uriehlbar jede Krankheitssubstanz aus, auch wenn Ihr Arzt nicht
genau feststellen konrte, wo sie sich befand. (Siehe Kapitel 3 und 4

Die Funktion des Heil ens, der "Operation ohre Messr" - der reinigende, auscheidende
Vorgang, beginnt meist sofort undmuf3 ndwendigerweise fir Wochen- oder sogar fur Monate
geleitet, kortrolli ert und Glerwadt werden, um richtige Ergebnisse zu erzielen. Das Wisn,
dasin diesen Kapiteln enthalten ist, reicht aus, es dem Leser zu ermégli chen, seinen eigenen,
personlichen Fall richtig zu beurteilen.

MenUs, Zusammenstell ungen, Mischungen undRezepte sind therapeuti sche Reguli erungen,
um die Krankheit, genannte Selbstheil ung des Kérpers, durchzufiihren undsie nicht zu
unterdriicken oder aufzuhalten, wie es mit Medikamenten getan wird.

Der Patient erwartet, dald ihm die richtige Erndhrung sofort hil ft; daher der grof®e Wunsch
nach heil enden Mahl zeiten undMischungen. Die meisten fortschrittli chen Arzte hegen sogar
die Vorstellung, dal3 ein paa Menis und Zusammenstellungen fir ein paa Tage dles snd,
was man kennen mul3.Bis jetzt kennen sie noch nicht die Wahrheit, die Sie aer schonin den
vorangegangenen Kapiteln gelernt haben, namlich dal3 ihre Physiologie und Pathologie
grundegend falsch sind, dal3 all e bisherigen Gedanken Gker Nahrung und Ernahrung falsch
und der Wahrheit genau entgegengesetzt sind. Damm haben sie nicht die leiseste Ahnury,
was geschieht und geschehen muf3im menschli chen Organismus, wenn zum ersten Mal im
Leben des Patienten der jahrzehntedte Abfall und de Gifte aufgespirt werden und duch den
Kreislauf ausgeschieden werden.

Sie mussen erkennen und \erstehen, dal3 Sie mit einer ganz neuen, vdlkommenen
Umwalzung, Erneuerung undVerjingung lhres Kérpers beginnen, wenn Sie auf diese Art
Ihre Erndhrung andern. Dies kann richt innerhalb weniger Tage voll bracht werden, indem
man einfach einige gute Mahlzeiten undNahrungsmittelkombinationen if3t.

Schleimarme Rezepte
Wenn rach einer Mahlzeit ein wenig stérkehalti ge Nahrung gegessen wird, kann man das eine

schleimarme Kost nennen. Aber diese stérkehalti ge Nahrung kann man weitgehend
neutrali sieren, wenn man de klebrigen Eigenschaften der klebrigen Starke mehr oder weniger



zerstort. Je mehr die Kartoffel gebadken wird, desto besser. Gut gerdsteter Toast ist besr.

Rohes Getreide sollte, wannimmer erwiinscht, zuerst gerdstet werden, undSie werden sehen,
dal3 es als guter innerer Besen arbeitet, obwohl es Reizmittel enthélt. Reisist ein groler
Schleimerzeuger. Dies kann aber gemildert werden, indem man ihn tler Nadt in Wasser
einweicht (Sie werden bemerken, dal3 das Wasser sehr klebrig und schleimig wird undeinen
unangenehmen Geruch hat). Schiitten Sie das Einweichwasser vom Reis ab und baten oder
badken Sieihn ein wenig.

Schleimar mes Brotrezept

Mischen Sie en grobes Kleiemehl oder Vollkornmehl mit rohen, geriebenen Karotten halb
und helb, fiigen Sie nur so viel Feinmehl hinzu wie notwendig ist, den Teig zu halten. Fligen
Sie d@was geriebenen Apfel undeine Handvdl geriebene Niiss bel und,fall s gewtinscht,
einige Rosinen. Badken Sie dies shr langsam undgut. Es wird am besten gegessen, wenn es
zZwei oder drei Tage dt oder gut gerfstet ist.



K apitel 17 A

Ubergangskost
Teil 1
Vegetarische Rezepte

Verbesserte Rezepte flr Salatsaucen

Zutaten sind weniger schadlich als hleimbil dende Nahrungsmittel. Das "giftige” Tafelsalz
ist ein guter Schleimléser. Der Konsument von gemischter Stérke kann dese Kost ohre Salz
nicht aushalten. Nattrlich wird mit der voll kommen schleimfreien Kost der Wunsch nach Salz
verschwinden und @mit der unretirli che Durst.

Mayonnaise: Schlagen Sie eén Ei sorgféltig, mindestens 5 Minuten, fligen Sie ganz langsam,
Immer nur ein paa Tropfen, etwas kalt geprefdtes Salatdl hinzu, immer weiter schlagen,
wahrend Sie das Ol hinzufiigen. Fligen Sie nach Geschmadk Zitronensaft, Salz und Pfeffer zu.
Wenn Sie Tomatenmark wiinschen, konren Sie den Saft einer Tomate zugeben.

Franzosische Sauce Mischen Sie @nen Tedoffel Zitronensaft, vier ERIoffel Ol, /4
Tedoffel Honig, 1/4 Tedoffel Salz, 1/4 Tedoffel Paprika. Mischen Sie 1 1/4 Ted6ffel Ol mit
den trockenen Zutaten gut verriihren und @n Zitronensaft hinzufiigen. Wenn de Saucedurch
das Riihren eindickt, geben Sie den Rest des Ols und,wenn Sie es mogen, geben Sie dwas
KnoWauch hinzu.

Rezeptefir schleimfreie, gekochte Gerichte

Wieich bereits sagte, kann man de kalte Kraut- undKarottenkombination den Standard-
Ubergangssalat nennen. Jetzt nenneich Ihnen de gekochte Standardmischung.

Serbisches Gemiisegulasch

Dampfen Siein sehr wenig Wasser oder in Olivend oder in einem Pflanzenfett
grobgeschnittenen weif3en oder roten Kohl und einige geschnittene Zwiebeln mit ein wenig
geschnittener stil¥er Paprika, fall s gerade Saison dafur ist undfiigen Sie kurz vor Ende der
Kochzeit ein paa geschnittene Tomaten; dazu ein wenig Salz und Pfeff er, wenn gewilinscht.

Roter oder weilRer Kohl mit Zwiebeln in wenig Fett gebadken oder geschmort mit
Tomatensauceist ein ledkeres Gericht. Das gleiche kann mit BlumenkoH, Karotten,
Rosenkoh, Rote Beten mit Bléttern, usw. gemacht werden.

Der Gedanke dabel ist, so trocken wie mdglich zu badken undso gelegentlich einen Ersatz zu
haben fur Koteletts, Braten usw., mit denen Sie ja aifgehort haben.

Besondere Vorschlage a1 meinem " K ochbuch”
Sie werden bemerken, dal3 alle meine Menis und Rezepte Uberraschend kuz sind. Wenn Sie

wieder auf die gleichen, vdl ereidhnli chen Mischungen verfallen undNahrung essen, wie Sie
in vegetarischen Kochbichern undsogar in Bichern fir rohe Nahrung beschrieben werden,



werden Sie niemals vollkommen geheilt. Das idede Menti fur den Menschen ist die
"Monoerndhrung", bestehend aus einer Sorte Obst, das gerade Saison hat, undich mul3 Sie
noch einmal daran erinnern, dald kein Tier in Freiheit ein "Mischesser" ist.

Sie haben erfahren, dadich teil weise wahrend der Ubergangskost gekochte Nahrung
verwende, und dal3 am Anfang Gemise vorherrscht. Das hat den Zwed, die Ausscheidung zu
verlangsamen, daich weil3, dal3 es Menschen gibt, die gedéampftes oder gebadkenes Obst
vertragen, aber die gleiche Sorte noch nicht vertragen kénren, wennsierohist.
Lebenswichtige Erndhrung ist nicht der einzige Zwedk, der zuerst erfullt werden muf3, es geht
vielmehr darum, aufzul 6sen undauszuscheiden. Diese Hell eigenschaft findet man am besten
bei frischem Obst. Dies kann aber fir viele Patienten zu aggressv sein. Dasist zweifellos der
Grundfir viele falsche Vorstellungen und de Ursacdhe dafiir, dal?3 de "Obstfastenkur” einen
schlechten Ruf hat. Aus dem gleichen Grund verwende ich am Anfang gedampftes und
gebadkenes Obst, um die Ausscheidung zu verlangsamen.

Wannimmer Sie sich schledht fihlen, liegt die Ursache darin, dal3 Sie zu viel gelsten
Schleim undwahrscheinli ch alte Medikamente im Kreislauf haben. Verlangsamen Sie die
Ausscheidung dadurch, dal? Sie kein rohes Obst essen, nicht einmal gekochtes Obst, und
esen Siefur ein paa Tage nur gekochtes oder rohes Gemuse. GemUse abeitet mechanischer
und|dst weniger.

Spéter, wenn der grobste Abfall aus lhrem Korper ausgeschieden ist, undes notwendig wird,
die Ausscheidung durch neues Blut, tiefer undtiefer in das Gewebe zu verlagern, mul3 de
Erndhrung, sowie der Heil ungsprozef3 fortschreitet, mehr und mehr eingeschrénkt werden.

In den folgenden Kapiteln erfahren Sie, wie @ne Obstfastenkur vorgenommen werden muf3,
was therapeutisches Fasten ist undwie die "schleimfreie Kost" richtig mit dem Fasten
verbunden wird.

Anmerkung: Prof. Ehret gibt , trotz wiederhdter Nachfragen keine Rezepte und rennt diese
Grunde: "In der Natur, im Tierreich, gbt es tberhaupt ken Vermischen. Die ideale und
natirlichste Art des Esensist die Monacernahrung. Eine Sarte frisches Obst, das gerade
Sason ha, sollte lhre Mahlzeit sein, und $e werden sich besser ernafrt fiihlen. Dieser
Zustandkannsich natirlich nicht einstellen, bevor Se lhren Korper griindich von Giften,
Schleim oder nennen Se es fremde Bestandeil e, gereinigt haben..”

Viele andere, ebenso geschmadkvoll e Menis kdnren duch den Austausch des gekochten
GemUses oder die anderweiti ge Zusammenstellung des rohen Gemises, zubereitet werden.
Dieidede Erndhrung des Menschen ist die Monoerndhrung und ds Vermischen fuhrt leicht
zu Vollerei, daran sollte man sich erinnern, wenn man eine Mahlzeit zubereitet.

1. Essen siedasObst immer zuerst. Das Verdauen vonreifem Obst findet im Magen
normalerwei se innerhalb weniger Minuten nach dem Esen statt. Warten Sie zehn ks
zwanzig Minuten, bevor Sie lhren Gemisegang essen.

2. Trinken Senicht wahrend der Mahlzat. Flissgkeiten al er Art (einschliefdich
Suppen) beantradtigen dasrichtige Verdauen der Mahlzeit. Mindestens 30 Minuten
sollten zwischen Trinken undEssen liegen, sowohl vor as auch nach dem Essen.

3. DesMenschen Nahrung sind Frichte und Krauter (Genesis 2.) - Fir Hell zwedke ist
ungekochtes, starkefreies griines Blattgemtise (Petersili e, Karotten, Sell erie, Kopfsalat)



neben Obst, beides in seinem natirli chen undgekochten Zustand, zunadst besser als eine
aus<chli efdli che Obstkost.

. Mischen Sie nur wenige Sorten. Obstmahlzeiten sollten aus nicht mehr als zwei
Obstsorten der Saison kestehen. Ihr Appetit wird de Menge vorschreiben, de gegesen
werden muf3.

. Es®n Seniemals Niss ausammen mit Obst. Wenn Niiss zusammen mit Obst wie

Orangen, Apfel, Birnen etc. gegessen werden, madt das die Niisse unverdauli ch.
Getrocknetes Obst - Feigen, Rosinen, Datteln, Pflaumen - konren trocken mit Nissen
gegessen werden. Kauen Sie sie gleichzeitig und kauen Sie sorgféltig. Der Fruchtzucker
hilft, die NUsse zu verdauen.

. DieNatur lehrt uns Einfachheit. Je weniger vermischte Nahrung, um so beser. Drei
verschiedene Sorten sollten ausreichend sein - vier oder funf sind dt schonzu vidl.

. Essn Senicht zu viel. Mutter Natur fordert M&Rigung in alen Dingen.



Kapitel 18

Fasten Tell |

Esist bezeichnend fUr unsere degenerierte Zeit, dal3 das Fasten als Hell faktor, womit ich
leben ohre feste undflissge Nahrung meine, fur die meisten Menschen undauch fur die
meisten Mediziner noch immer ein Problem ist. Sogar die Naturheil kunde bencétigte en paa
Jahrzehnte in ihrer Entwicklung, um das einzige, allumfassende, almaditige "Heilmittel" der
Natur in ihre Lehre aifzunehmen. Esist auf¥erdem bezeichnend, a3 Fasten immer noch als
"besondere” Kur angesehen wird, undaufgrundeiniger wirklich "fabelhafter" Ergebnisse hier
und dawurde es erst kirzlich zu einer weltweiten Modeescheinurg. Einige efahrene
Befurworter der nattrlichen Heil ung planen ein all gemeines "Verschreiben" des Fastens und
des Fastenbredhens, ohre Ihren Zustand oder die Ursacdhe Ihres Leidens zu berticksichtigen.

Andererseitsist das Fasten so gefiirchtet undwird so falsch dargestellt, dal3 de meisten
Menschen Sie fur einen Narren halten, wenn Sie krank sind undein paa Mahlzeiten
auslassen, sie glauben, dal? Sie verhurngern, wahrend Sie in Wirklichkeit beginnen, geheilt zu
werden. Der Arzt billi gt im all gemeinen solche dummen Anschauungen. Er versteht den
Unterschied zwischen fasten und hugern nicht. Was auch immer ersonren und drgelegt
wurde, um Krankheitsgoffe aiszuscheiden undals "nattirliche Behandungen" bezeichnet
wurde, ohre auch nu ein paa Einschrankungen oder Veranderungen in der Erndhrung zu
berticksichtigen oder gar zu fasten, ist eine grundegende MilZadchtung der Wahrheit tber die
Ursadhen vonKrankheiten.

Haben Sie jemals dartiber nachgedadt, was der Appetitmangel bedeutet, wenn Sie krank
sind? Und dal? Tiere keine Arzte haben, keine Apotheken, keine Sanatorien und leine
Apparate, die sie heilen? Die Natur zeigt undlehrt an desem Beispiel, dal3 es nur eine
Krankheit gibt, und dese eneist verursacht durch das Essen. Deshalb kann undwird jede
Krankheit, wie auch immer der Mensch sie benennen mag, nur durch ein " Mittel” gehellt -
indem man das genaue Gegenteil von dem tut, was e verursadit hat: Man i3t weniger oder
man fastet. Der Grund,warum so viele - besonders lange - Fastenkuren versagten undweiter
versagen, ist die Unwissenheit dartiber, was wahrend einer Fastenkur im KOrper vor sich geht.
Diese Unwissenheit herrscht sogar noch bei Naturheil kundern undFastenfachleuten bis zum
heutigen Tag.

Ich wage zu sagen, dal3 eswohl kaum einen anderen Menschen in der Geschichte gibt, der
zum Thema Fasten so viel studiert, urtersucht, geprift undVersuche gemadt hat wieich. Es
gibt, so viel ich weil3, zur Zeit keinen anderen Facdhmann, cer so viele Fastenkuren in
schwierigsten Félen geleitet hat wieich. Ich er6ffnete das erste Fastensanatorium der Welt,
wo mit der schleimfreien Kost gearbeitet wurde, undFasten ist ein wesentlicher Teil des
Heilverfahrens. Ich habe auf¥erdem vier 6ff entli che Fastentests von 2124 und 32T agen
gemadit, um Beweise zu liefern. Der letzte Test ist der Weltrekord einer Fastenkur,
durchgefiihrt unter der strengen wissenschaftlichen Uberwadhung von amtlichen Stellen.

Sie konnen mir deshalb getrost glauben, wennich etwas Neues und Aufschluleiches tber
das sage, was tatsadli ch wahrend einer Fastenkur im Korper geschieht. Sie haben in Kapitel
5 gelesen, dal3 der Korper erst einmal al's Maschine betrachtet werden mul3, ein Mecdhanismus,
aus gummidhnlichem Material gemadt, das wahrend seiner gesamten Lebensdauer durch
Uberernahrung tiberdehnt wurde. Deshalb ist die Arbeit des Organismus durch einen



unretiirlichen Uberdruck des Blutes und duch Uberdruck auf das Gewebe dauernd behindert.
Sobald Sie aifhéren zu essen, nmmt dieser Uberdruck schnell ab, de Kreislaufbahnen
verengen sich, das Blut wird koreentrierter und cbs Uberfliissge Wasser wird ausgeschieden.
Dies geschieht in den ersten paa Tagen und velleicht fiihlen Sie sich sogar gut. Aber dann
werden de Behinderungen im Kreislauf groler, weil der Durchmesser der Bahnen kleiner
wird und s Blut durch viele Teil e des Korpers, in und um das Symptom zirkulieren muf3,
besondersim Gewebe, gegen kiebrigen Schleim, der von den inneren Wéanden losgel 6st und
herausgepref3t wird; mit anderen Worten, der Blutstrom muf3 Schleim und Gifte Gberwinden,
sieldsen undmit sich tragen, un sie durch de Nieren auszuscheiden.

Wenn Sie fasten, scheiden Sie zuerst und auf einmal die wesentli chen Abfall stoffe von
falscher undzu vieler Nahrung aus. Das zeigt sich darin, dal3 Sie sich relativ gut oder

mogli cherwei se sogar besser fuhlen, alswenn Sie essen, aber wie vorher schonerklart,
bringen Sie neue, sekundire Hindernisse von Ihren eigenen Abfall stoffen in den Kreislauf und
so fuhlen Sie sich schledht. Sie undalle anderen madien den Mangel an Nahrung daf Ur
verantwortlich. Am nadhsten Tag konnen Sie mit Sicherheit Schleim im Urin feststellen, und
wenn de Menge der Abfallstoffe, diein den Kreislauf aufgenommen wurden, ausgeschieden
ist, werden Sie sich zweifell os wohl fihlen, sogar besser und kréftiger adsje zuvor. Esist eine
bekannte Tatsadhe, dald sich ein Fastender am zwanzigsten Tag besser fuhlen kann und
tatsachlich starker ist als am flinften oder sechsten Tag, ganz gewil3 ein grofiartiger Beweis,
daf3 Lebenskraft nicht in erster Linie von Nahrung abhéngt, sondern eher von einem
unbkehinderten Kreislauf. (Siehe Kapitel 5). Je geringer die Menge von B (Belastung) ist,
desto grofer ist K (Kraft, Luftdruck) und deshalb L (Lebenskraft).

Durch de obige Erlauterung kbnren Sie sehen, dal3 Fasten folgendes ist: Erstens ein negativer
Vorgang, d. h. én Kdrper von drekten Belastungen durch feste, unretirli che Nahrung zu
befreien; zweitens ein medanischer Vorgang der Ausscheidurg, d. h. duch Zusammenziehen
des Gewebes Schleim herauszupressen. Dies verursacht Reibung und Belastung im Kreislauf.

Hier folgen ein paa Beispiele fur Lebenskraft durch K ( Kraft) allein durch Luftdruck:

Einer meiner ersten Fastenden, ein relativ gesunder Vegetarier, wanderte an seinem 24.
Fastentag 60 Kil ometer im Gebirge.

Ein funfzehn Jahre jungerer Freund undich liefen nach einer 10-tagigen Fastenkur 56
Stunden in einem Stick.

Ein deutscher Arzt, ein Facdhmann fur Fastenkuren, ver¢ff entli chte @ne Broschire mit dem
Titel: "Fasten, Erh6hurg der Lebenskraft”. Er erkannte die gleiche Tatsache wie ich, aber er
weil3 richt warum undwie, und aeshalb hlieb Lebenskraft fir ihn geheimnisvoll .

Wenn Sie wahrend des Fastens nur Waser trinken, reinigt sich der menschliche
Medhanismus slbst, als ob Sie @nen schmutzigen, waldrigen Schwamm ausdriicken, aber der
Schmutz ist in desem Fall klebriger Schleim - in vielen Fall en auch Eiter und Medikamente -,
der den Kreislauf passeren mul3, bser so grindich aufgel6st ist, dal3 er durch defeine
Struktur des "physiologischen Siebs*, genannt Nieren, hindurch kann.



Kapitel 19

Fasten Teil I

So lange sich Abfall stoffe im Kreislaufbefinden, flhlen Sie sich wahrend des Fastens
miserabel; sobald sie durch de Nieren hindurch sind, filhlen Sie sich gut. Zwei oder drel Tage
gpéater, und ar gleiche Vorgang wiederhadlt sich. Es muf3 IThnen nunauch Klar sein, warum
sich wéhrend ces Fastens der Zustand so dft andert; es mul3IThnen jetzt klar sein, warum es
maoglich ist, dald Sie sich am zwanzigsten Fastentag besser und stérker fihlen, als zum
Beispiel am funften Tag.

Aber diese ganze Reinigungsarbeiten duch dauerndes Zusammenziehen des Gewebes muf}
durch de undmit der urspringlichen aten Blutzusammensetzung des Patienten erfolgen.
Folglich kann eine lange Fastenkur, besonders eine zu lange, in der Tat eine Gefahr werden,
wenn cer kranke Organismus zu stark mit Abfall verstopft ist. Fastende, die an zu langem
Fasten gestorben sind, starben nicht durch Mangel an Nahrung, sondern kamen tatsadlich in
undan ihrem eigenen Abfall um. Ich habe diese Aussage vor Jahren gemacht. Genauer
ausgedriickt: die pl6tzliche Todesursadhe ist nicht ein Mangel an lebenswichtigen

Bestandtell en des Blutes, sondern de Behinderung. B (die Belastung) wird so groRwie K
(Kraft-, Luftdruck) oder sogar grof3er, und ar Medianismus des KOrpersist an seinem "toten
Punkt" .

Ich gab al meinen Fastenden Fruchtsaft mit etwas Honig, um den Schleim im Kreislauf zu
|6sen undzu verdiinren. Zitronensaft und Fruchtsauren all er Art neutralisieren de Klebrigkeit
des Schleims undEiters. Wenn ein Patient immer wahrend seines gesamten Lebens
Medikamente genommen hat, die im Korper gespeichert werden genau wie die Abfall stoffe
von Nahrung, kann sich sein Zustand leicht als ernst oder sogar geféhrlich erweisen, wenn
diese

Gifte bei seiner ersten Fastenkur in den Kreislauf eintreten. Herzklopfen, Kopfschmerzen,
Nervositdt und kesonders Schlaflosigkeit konnen auftreten. Ich sah Patienten Medikamente
ausscheiden, de sie schon 40Jahre zuvor eingenommen hatten. Symptome, wie die oben
beschriebenen, werden all gemein besonders von Arzten dem "Fasten” zugeschrieben.

Wielange soll man fasten?

Die Natur beantwortet diese Frage im Tierreich mit einer gewissen Grausamkeit, "Faste, bis
du entweder geheilt oder tot bist!" Meiner Einschéatzung nach wirden 50 s 60% der
sogenannten "gesunden” Menschen von heute und 80 lbs 90% der ernsthaft chronisch
Kranken wahrend einer langen Fastenkur an ihren verborgenen Krankheiten sterben.

Wie lange man fasten soll, kann man im voraus nicht sagen, auch nicht in Fallen, in denen der
Zustand des Patienten bekannt ist. Wann undwie das Fasten abzubrecdhen ist, muf3
entschieden werden, indem man genau feststellt, wie sich das Befinden wéahrend des Fastens
verandert. Sie verstehen nun, @3 das Fasten dann abgebrochen werden sollte, sobald Sie
bemerken, dal? de Belastungen im Kreislauf zu groR werden und as Blut neue,
|ebenswichtige Bestandteil e braucht, um den Giften zu widerstehen undsie zu neutralisieren.

Glauben Sie der Behauptung "Je langer Sie fasten, desto besser die Hellung” nicht. Sie
werden nun \erstehen, warum. Der Mensch ist das krankeste Wesen auf Erden; kein anderes



Tier hat die Gesetze der Ernghrung so sehr verletzt wie der Mensch; kein anderes Tier i3 so
falsch wie der Mensch.

Hier ist der Punkt, wo de menschliche Intelli genz den Selbstheil ungsprozeld des Organismus
mit den folgenden Mal3nahmen, de das Heil verfahren mit schleimloser Kost umfassen,
unterstiitzen kann:

Erstens: Bereiten Sie sich var auf eine leichtere Fastenkur durch ein alméahli ches Verandern
der Ernghrung in Richtung auf eine schleimfreie Kost und duch natrliche aflhrende Mittel
oder gar durch Einléufe.

Zweitens. Wedhseln Sie kiirzere Fastenkuren regelmafdig mit Tagen ab, an denen Sie
reinigende, schieimarme und schleimfreie Nahrung zu sich nehmen.

Drittens: Selen Sie besonders vorsichtig, wenn Sie viele Medikamente genommen haben,
besonders wenn Quedksil ber oder Salpeter, Silberoxyd (verwendet bei
Geschledhtskrankheiten) angewandt wurden. In desem Fall i st eine lange, nur langsam
veranderte, vorbereitende Erndhrung ratsam.

Der Vorschlag des "Fachmanns' zu fasten his die Zungerein ist, verursachte viel
Schwierigkeiten bei "fanatischen” Fastern, undich personlich weil3 voneinem Todesfall. Sie
werden Uberrascht sein, wennich Ihnen sage, dal3 ich Patienten von den Auswirkungen zu
langen Fastens heil en mul¥e. Der Grundwird spéter klar werden. Trotz der oben erwadhnten
Tatsachen sollte jede Kur und kesonders jede Erndhrungsumstell ung mit einem zwei- oder
dreitagigen Fasten beginnen. Jeder kann des ohne Schaden tun, ungeadtet dessen, wie
ernsthaft krank er sein mag. Zuerst ein leichtes natirliches Abfihrmittel und dann einen

tagli chen Einlauf macdhen esleichter undauch unschadlich.

Die richtige Nahrung nach einer Fastenkur ist ebenso wichtig und mal3gebend fir gute
Ergebniss wie die Fastenkur selbst. Gleichzeitig hangt sie vollig vom Zustand des Patienten
und der Lange der Fastenkur ab. Sie werden anhand der Ergebnisse der beiden Extremféll e,
die beide todi ch endeten (nicht wegen des Fastens, sondern wegen der ersten falschen
Mahlzeit), erkennen, warum gerade diese Kenntnisse so wichtig sind.

Ein starker Fleischesser, der an Diabetes litt, brach sein Fasten ab, das ungeféhr eine Woche
andauerte, indem er Datteln a3 undstarb an den Auswirkungen.

Ein Mann von Uler 60 Jahren fastete 28 Tage (zu lange). Seine este Mahl zeit vegetarischer
Nahrung bestand hauptsadli ch aus gekochten Kartoffeln. Eine notwendige Operation zeigte,
da3 de Kartoffeln in den zusammengezogenen Darmen durch dcken, Kiebrigen Schleim
festgehalten wurden, der so stark war, dald ein Stiick Darm entfernt werden mufde. Der Patient
starb kurz nach der Operation.

Im ersten Fall verursachten die Gifte, die wahrend des Fastens im Magen des el nseiti gen
Fleischessers gel0st wurden, als se mit dem konzentrierten Fruchtzucker der Datteln
vermischt wurden, sofort eine so starke Garung mit den Kohlesduregasen undanderen Giften,
dafd der Patient den Schock nicht aushalten konrte. Richtig ware gewesen, zuerst ein
Abfuhrmittel, spater rohes und gekochtes, starkefreies Gemuise, ein Stiick grobes
Kleletoastbrot zu esen. Sauerkraut sollte in solchen Falen empfohlen werden. Fir lange Zeit
nach dem Ende der Fastenkur sollte kein Obst gegessen werden. Der Patient sollte auf das
Fasten durch eine langere Ubergangskost vorbereitet gewesen sein.



Im zweiten Fall fastete der Patient ohne richtige Vorbereitung insgesamt zu lange fur einen
Mann seines Alters. Heil3e Kompressen auf den Unterleib undEinl&ufe hétten bei der
Ausscheidung helfen kdnren, zusammen mit einem stark wirkenden Abflahrmittel. Dann hétte
man ihm stérkefreies, hauptsadli ch rohes Gemtise geben miissen, Obst hétte e Gber einen
langen Zeitraum nicht essen dirfen.

Durch diese zwei Beispiele konren Sie ekennen, wie unterschiedlich, je nach Einzelfall, der
Rat sein mul3 undwie falsch esist, al gemeine Empfehlungen zu geben, wie das
Fastenbrechen erfolgen soll .



Kapitel 20

Fasten Teil Il
Wichtige Regeln

Was sch generell sagen [a3% undwasich ausfiihre, ist neu und unerscheidet sich von den
Aussagen anderer Fastenfadhleute. Esist folgendes:

1.

Die aste Mahlzeit und de Menis ein paa Tage nach dem Fasten missen eine aflhrende
Wirkung haben und lvauchen keinen besonderen Nahrwert, wie meistens alle anderen
denken.

Je schneller die aste Mahlzeit durch den Kdrper hindurchgeht, desto wirksamer nimmt sie
den gelOsten Schleim und de Gifte aus Darm und Magen mit hinaus.

Wenn man nach zwel oder drei Stunden keinen guten Stuhlgang hat, helfen Sie mit
Abfuhrmitteln oder Einlaufen nach. Wannimmer ich gefastet habe, hatte ich immer einen
guten Stuhlgang, mindestens eine Stunde nach dem Essen undfihlte mich sofort gut.
Nach dem Ende ener langen Fastenkur verbrachteich in der folgenden Nadht mehr Zeit
auf der Toil ette dsim Bett - undso soll es sin.

Wahrend meines Aufenthaltsin Italien vor vielen Jahren trank ich urgeféhr 3 Liter frischen
Traubensaft nach einer Fastenkur. Sofort bekam ich einen walirigen Durchfall mit
schaumigem Schleim. Fast unmittelbar danach empfandich ein Geftihl von solch
ungewohrlicher Kraft, dald ich leicht die Kniebeugen undArmstreckiiburgen 352na madte.
Diese so gruindiche Beseitigung von Belastungen, de nach einer Fastenkur von ein paa
Tagen stattfand, erhdhte K - Kraft sofort! Sie werden erst ein ahnliches Gefiihl erleben
muissen, um mir glauben zu konren, aber dannwerden Sie meiner Formel zustimmen: L =K -
B. Und Sie werden erkennen wie unsinnig es ist, nahrhafte MenUs fir Gesundheit und
Wirksamkeit zu erstellen.

4.

5.

Je langer die Fastenkur gedauert hat, um so wirksamer arbeitet der Darm hinterher.

Die beste @fuhrende Nahrung nach dem Fasten ist frisches, siif¥es Obst. Am besten sind
Kirschen undTrauben, dann ein wenig eingeweichte oder gedampfte Trockenpflaumen.
Dieses Obst darf nicht nadh der ersten Fastenkur eines Fleischessers verwendet werden,
sondern nu bei Menschen, de @ne gewisse Zeit schleimfreie oder mindestens
schleimarme Nahrung gegessen haben - die "Ubergangskost” gegessen haben.

Im algemeinen ist es ratsam, das Fasten mit rohem und gekochtem stéarkefreiem Gemuse
Zu hrechen, gedampfter Spinat hat eine besonders gute Wirkung.

Wenn de Nahrungsmittel der ernten Mahlzeit keine Unannehmlichkeiten bereiten. dirfen
Sie esen. soviel Sie kdnren An den ersten zwel oder drei Tagen nur eine geringe Menge
Zu esen. ohre Stuhlgang zu haben - aufgrund der geringen Menge Nahrung - (ein anderer
falscher Ratschlag. der von"Experten” gegeben wird) - ist gefahrlich.

Wenn Siein so guter Verfasaung sind, a3 Sie das Essen mit Obst beginnen koénren, Sie



aber nach urgefahr einer Stunde keinen Stuhlgang haben, dann eseen Sie mehr, oder esen
Sie ene Gemusemahlzeit wie oben vargeschlagen. Essen Sie, bis Sie die Abfall stoffe, die
sich wéhrend des Fastens in lhrem Stuhlgang angesammelt haben, rach dem ersten Essen

aus<cheiden.

Fasten-Regeln

1. Reinigen Sie die unteren Darme so gut Sie konren mit Einlaufen, mindestens jeden
zweiten Tag.

2. Bevor Sie @n langeres Fasten beginnen, nehmen Sie gelegentlich ein Abfuhrmittel, in
jedem Falle an dem Tag, bevor Sie das Fasten beginnen.

3. Wennmdglich, bleiben Se Tag undNacht an der frischen Luift.

4. Maden Sie Spazierginge, gymnastische Ubungen oder andere korperliche Arbeiten nur
dann, wenn Se sich stark genug dau fihlen. Wenn Sie miide und schwad sind, ruhen Sie
sich aus undschlafen Sie soviel Sie konren. Sie werden schledhte Tage haben, wenn sich
der Abfall im Kreislauf befindet, undSie werden bemerken, dal3 Ihr Schlaf ruhelos und
gestort ist, undes mag sein, dal3 Sie schledt traumen. Das wird verursacht durch de
Gifte, die Ihr Gehirn passeren. Zweifel undVerlust des Glaubens an den Erfolg werden
Sie plagen. Nehmen Sie sich dann deses Kapitel vor undlesen Sie es wieder undwieder,
ebenso de anderen Fastenkapitel und kesonders Kapitel 5. Vergessen Sie nicht, dal’ Sie
auf dem Operationstisch der Natur liegen, wo de wunderbarste Operation vonallen, de
vorgenommen werden kann, ohre Verwendurg eines Messers dattfindet. Wenn aufgrund
der Medikamente, die nunim Kreislauf sind, auffergewthni che Empfindurgen auftreten,
machen Se sofort einen Einlauf, legen Sie sich hin und,fall s notwendig, brechen Sie das
Fasten, aber nicht mit Obst.

5. Wannimmer Sie nach dem Liegen aufstehen, tun Sie es langsam, andernfall s kann Ilhnen
schwindelig werden. Dieser Zustand ist nicht gefahrlich, aber Sie sollten ihn auf diese
Weise lieber vermeiden. Er verursachte bei mir am Anfang betrachtliche Angst, undich
weil3 voneiner Anzahl von Fastenden, de aufgaben, als se diese Empfindurg hatten. Sie
verloren ihr Zutrauen fir immer.

Fastengetranke

Der vom Fasten Begeisterte trinkt nur Wasser. Er glaubt, esist am besten, jede Spur Nahrung
zu vermeiden. Ich halte Fruchtsaft mit ein wenig Honig a's das Beste. Trinken Sie wahrend
des Tages, sodft Sie wollen, aber im algemeinen nicht mehr als2 his3 Liter am Tag. Je
weniger Sietrinken, um so besser wirkt das Fasten. Als Abwedhslung wahrend eines langeren
Fastens snd auch Gemuseséfte aus gekochten, stérkefreien Gemtisen sehr gut. Roher
Tomatensaft usw. ist auch gut. Wenn aber wahrend einer langen Fastenkur Obstsaft, zum
Beispiel Orangensaft, verwendet wird, seien Sie vorsichtig, da die Fruchtséfte ohre Stuhlgang
auszul6sen dazu beitragen konren, dal3 Gifte zu schnell gel0st werden. Ich kenne @ne Anzahl
solcher Obst- oder Obstsaftfastenkuren, de vollkommen versagten, da dler Schleim undalle
Gifte, wenn gleichzeitig zu schnell undzuviel geldst wird, all e Organe zu stark behindern,
wennsie sichim Kreisauf befinden. Sie konren aber nur tber den Kreislauf und ohre die
Hilfe von Stuhlgang ausgeschieden werden.



Das mor gendliche Fasten
Der " Ken-Frihsttck" -Plan

Die schlimmste dler ERgewohnleiten ist das morgendiche Voll stopfen des Magens. In vielen
Landern nmmt niemand eine reguldre Mahlzeit als Frihstlick ein; dort gibt esim al gemeinen
nur ein Getrank mit etwas Brot.

Das einzige Mal, dald der Mensch fur 10 oder 12 Stunden nichtsif3t, ist wahrend der Nadht,
wenn er schléft. Sobald sein Magen frel von Nahrung ist, beginnt der Kdrper mit dem
Ausscheidungsvorgang, deshalb fiihlen sich vdl gestopfte Menschen am Morgen und rac
dem Erwadhen miserabel und haben gewdhrlich eine stark belegte Zunge. Sie haben
Uberhaupt keinen Appetit, doch sie verlangen nach Nahrung, essen undfiihlen sich besser -
WARUM?

Ein weiteres " Geheimnis" enthillt

Diesist eines der grofden Probleme, die ich gel6st habe, undesist eines, das all e "Fadleute"
vor ein Rétsel stellt, die glauben, dal3 de Nahrung selbst das Problem ist. Sobald Sie den
Magen wieder mit Nahrung fullen, wird die Ausscheidung unterbrochen, und Sefuhlen
sich besser! Ich mul3sagen, dal} deses Geheimnis, dasich entdedkt habe, zweifellos die
Erklarung dafir ist, warum das Essen eine Gewohnleit wurde und richt mehr langer dasist,
was die Natur damit beabsichtigte, namlich ein Zufriedenstellen, ein Ausgleich des Bedarfs
der Natur an Nahrung.

Diese Gewohnleit des Essns, die die ganze zivili sierte Menschheit betrifft undjetzt
physiologisch erklart wird, belegt den Satz, den ich schon va langer Zeit geprégt habe: " Das
Leben ist eine Tragddieder Ernahrung”. Je mehr Abfal der Mensch ansammelt, um so
mehr mul3er esen, um die Auscheidung zu beenden. Ich hette Patienten, de a@nige Mae
wahrend der Nadht essen muf@en, um wieder schlafen zu konren. Mit anderen Worten, sie
muf¥en ihren Magen fillen, um die Ausscheidung von Schleim und Giften, de dort
angesammelt waren, zu verhindern!



Kapitel 21

Fasten Tell 1V

Sie haben gerade in Kapitel 20 Ulker Patienten gelesen, de nadts einige Male essn, un
wieder schlafen zu konren. Ich habe Ihnen erklart, warum dies geschieht. Beim Aufwaden
maogen Sie sich vielleicht gut fihlen, aber anstatt aufzustehen, deiben Sieim Bett und
schlafen wieder ein, Sie haben einen schledhten Traum undfihlen sich schredklich, wenn Sie
das zweite Ma aufwaden. Sie wisen jetzt weshalb.

Wenn Sie aifstehen undsich bewegen, spazieren gehen, laufen oder gymnastische Ubungen
madchen, ist der Korper in einem voll kommen anderen Zustand als wahrend des Schlafens. Die
Ausscheidung ist verlangsamt, die Energie wird anderswo gebraucht.

Wenn Sie Ihr tagli ches Frihstlick auslassen, werden Sie wahrscheinli ch einige harmlose
Beschwerden haben wie Kopfschmerzen an den ersten ein oder zwei Tagen, aber danac
werden Sie sich viel besser fihlen, Sie werden besser arbeiten undsich an IThrem Mittagessen
mehr denn je afreuen. Hunderte enster Erkrankungen wurden allein duch de "Kein-
Fruhstiick-Fastenkur" geheilt, ohre wesentliche Veranderungen der Gbrigen Ernéghrung. Das
beweist, dal3 de Gewohnteit, ein herzhaftes Frihstlick zu essen, de schledteste und
schédlichste vonalenist.

Esist ratsam und vongrofRem Vorteil, dem Patienten zu gestatten, dal3 er das gleiche Getrank
bekommt zum Friihstiick, das er gewohrt ist. Wenn er um Kaff eebittet, lasen Sie ihn weiter
trinken, aber geben Sie ihm absolut keine feste Nahrung! Ersetzen Sie spater den Kaffee
durch einen warmen Gemiisesaft und nach spéter wecdhseln Sie zu Fruchtsaft Uber. Dieser
Wedhsel sollte fir den Mischkostesser almahlich stattfinden.

Das 24-Stunden-Fasten oder der »Eine-M ahlzeit-am-Tag-Plan«

Wie mit der Frihstlcksfastenkur, kdnren auch ernstere Erkrankungen mit dem 24-Stunden-
Fasten geheilt werden. Auch bel schweren chronischen Belastungen und
Medikamentenmif3krauch ist es ein sorgféltiger, vorbereitender Schritt zu dem notwendigen
langeren Fasten. Die beste Zeit fur diese @ne Mahlzeit li egt am Nadhmittag, etwaum 15.00
oder 16.00Uhr.

Wenn Sie sich schleimfrei oder von der Ubergangskost ernahren, essen Sie zuerst Obst (Obst
sollte immer zuerst gegessen werden) und radh einer Pause von 15 o@r 20 Minuten essen Sie
dann dbs Gemuse. Alles Dllte aer innerhalb einer Stunde gegessen werden, damit es
gewisermalien eine Mahlzeit ist.

Fasten mit der schleimfreien Heil kost

Wieich bereits vorher gesagt habe, bin ich nicht mehr fir lange Fastenkuren. Es kannin der
Tat stréflich werden, einen Menschen 30 odtr 40 Tage nur bei Wasser fasten zu lassen -
wobel sich de Kreislaufbahnen zusammenziehen, de andauernd mehr und mehr mit Schleim
undgeféahrlichen aten Medikamenten undGiften urd gleichzeitig mit verdorbenem Blut aus
altem "Vorrat" angefiillt werden, in Wahrheit aber nach nawendigen, lebenswichtigen
Nahrungsbestandteil en hurgern. Niemand kann eine Fastenkur dieser Art ohne Nadteile



aushalten ocer ohre seiner Lebenskraft zu schaden.

Wenn dbs Fasten Uberhaupt angewendet wird, dann keginnen Sie zuerst mit dem "Kein-
Fruhstlicks-Plan”, dannfolgt fir eine Zeit das 24-Stunden-Fasten; dann erhéhen Sie
allméahlich auf3-, 4- oder 5-tagiges Fasten; zwischen den Fastenperioden i3t man fir 1, 2, 3
oder4 Tage en schleimfreie Kost, individuell als Ausscheidungsregulator zusammengestellt.
Gleichzeitig wird der Korper dauernd mit und duch de besten Bestandteil e versorgt und
wiederaufgebaut, die nur in schieimfreier Nahrung zu finden sind.

Durch eine solche zeitwelli g unterbrochene Fastenkur wird das Blut almahlich verbessert,
regeneriert, kannleichter den Giften und e&m Abfall widerstehen und lann gleichzeitig
"Krankheitsdepaots' aus den tiefsten Geweben des Korpers |6sen undausscheiden; Depats,
von cenen kein Arzt jemals getréumt hat, dald Sie existieren oder die keine andere
Hellmethode jemal s entdedkt hat oder jemals heilen kann. Dasist also de schleimfreie
Heilkost a's wesentlicher Bestandteil verbunden mit Fasten.

Fasten bei akuter Erkrankung

"Hungerkuren - Wunderkuren" war der Titel des ersten Fastenbuches, dasich jemals gelesen
habe. Es gab die Erfahrungen eines Landarztes wieder, der sagte, "Keine fiebrige, akute
Krankheit muf3 undkann awch nicht mit dem Tod enden, wenn der instinktive Befehl der
Natur, aus Mangel an Appetit mit dem Essen audzuhéren, befolgt wird".

Esist zum Beispiel Wahnsinn einem Patienten, der Lungenentziindurg mit hohem Fieber hat,
Nahrung zu geben. Dasich duch eine "Erkaltung" sein Lungengewebe ungewdhnlich stark
zusammengezogen hat, geht der herausgeprefte Schleim in den Kreislauf underzeugt ein
ungewohnich holes Fieber. Die menschliche Maschine, die durch de Warme schon rehe an
Bersten ist, bekommt mehr Warme (Fieber) durch die Aufnahme fester Nahrung,
Fleischbriihe usw. (sogenannte gute, nahrhafte Nahrung).

Luftbader, die man im Zimmer nimmt, Einlaufe, Abfuhrmittel, kiiHe Safte, wiirden das Leben
von Tausenden junger Menschen retten.

Die beste Fastenkur

Bitte versuchen Sie, sich das Kapitel Uber den Stoffwedhsel (Kapitel 10) einzuprégen, dadies
die bedeutendste Wahrheit meiner Physiologie ist, auch Kapitel 5, undSie werden das Fasten
ganz verstehen mit all den mdgli cherweise auftretenden Symptomen.

Aul%er mir glauben fast al e Fachleute, dal3 man wahrend des Fastens von seinem eigenen
Korper zehrt. Sie, lieber Leser, wissen inzwischen, dal? das, was se "Stoffwedhsal” nennen,
nichts anderesist als die Ausscheidung von Abfall produkten.

Der indische "Fakir", der gréfde Fastende in der Welt heute, ist nur Haut undKnochen. Ich
lernte, dal3, um so leichter ist es zu fasten, je reiner man ist, und csto l&nger kann man es
aushalten. Mit anderen Worten, in einem Korper, der frei ist von allen Abfalen undGiften
und dem keine feste Nahrung zugefiihrt wird, arbeitet der menschliche Korper zum ersten Mal
in seinem Leben ohre Hindernisse. Die Elatizitét des gesamten Gewebesystems und cer
inneren Organe, besonders die Elastizit&t der Lungen, arbeitet mit einer voll kommen anderen
Schwingung und Wirksamkeit als jemals zuvor, alein duch Luft und ohre das geringste
Hindernis. Anders gesagt: L = K. Undwenn Sie e@nfach de "Maschine" mit der



erforderlichen Menge Wasser versorgen, steigen Sie anpor auf eine héhere Stufe der
korperli chen, geistigen undsedi schen Verfasaung. Ich nenne dies die "beste Fastenkur".
Wenn Ihr "Blut" durch de Nahrungsmittel, dieich empfehle, gebildet wird, wird Ihr Gehirn
auf eine Weise abeiten, de Sie Gberraschen wird. Ihr friiheres Leben wird Ihnen wie én
Traum erscheinen undzum ersten Mal in Ihrem Leben erwadht Ihr Bewuldsein zu eéinem
wahren Selbstbewul¥sein.

Ihr Verstand, Ilhr Denken, Ihre Idede, Ihre Bestrebungen undlhre Philosophie é&dern sich
grundegendin einer Art undWeise, dal3 es jede Beschreibung Ubersteigt.

Ihre Sede wird jubeln aus Freude und Triumph Uler ales Elend des Lebens, das Sie hinter
sich lasen. Zum ersten Mal werden Sie in lhrem Koérper die Schwingungen der Lebenskraft
spuren (wie leichter elektrischer Strom), die Sie herrlich schiitteln.

Sie werden erfahren underkennen, dal3 Fasten (und rnicht Psychologie und Phil osophie) der
wahre undeinzige Schltissl zu einem erhabenen Leben ist; die Off enbarung einer
wunderbaren Welt und cer geistigen Welt.



Kapitel 22

Belastende Zivili sationser ndhrung und die schleimfreie Heil kost,
die natlrliche Nahrung des M enschen

Sie haben jetzt erfahren, dal3 totale Nahrungsenthaltung d.h. FASTEN die beste und
wirksamste Methode der Heillung ist. Dies beweist mit logischer Konsequenz, welch
geringe Menge Nahrung in Wahrheit notwendig ist, um Leben zu erhalten, undredtfertigt
meine oft wiederhadlte Erklarung: " Esist ein Wunder, dafd wir leben, trotz unseres
ubermafligen Esens, trotz der falschen belastenden Nahrung" . Angesichts dieser
Wahrheit scheint es fast [adcherlich, den endosen Kampf und das Durcheinander beziiglich
Erndhrungslehre, Eiwell3, Mineralsalze, Vitamine usw. zu beaditen. Der mogli che Nahrwert
ist Uberhaupt keine wichtige Frage. Sie konren Trunkenheit nicht durch Wasser heilen ohre
aufzuhéren, Alkohd zu trinken. Sie kdnren Krankheit nicht durch irgendeine Art von
Anderung, Behandlung oder Diét heil en, ohre damit aufzuhdéren, de Nahrung zu essen, de
Krankheit erzeugt.

Ich habe die nattrliche Nahrung des Menschen, Obst und stérkefreies Grindattgemuise (wie
esin der Genesis heifdt: "Frichte undKréauter"), "schleimfreie Kost" benannt, well Schleim
der hauptsadhli che, wichtige und kedeutsame Bestandteil i st, wahrend andere falsche Nahrung
Krankheitsdoffe enthdlt, erzeugt und den menschlichen Kdrper damit bel astet.

Alle"Lehren" der Erndhrungswissenschaft wie Nahrwerte, Statistiken usw. sind nuzlos und
vergeblich, so lange der erste Schritt nicht unternommen wird, und @r heif}t: ale
Nahrungsmittel undihren Wert sind voneinem grundsétzli ch anderen Standpunk aus zu
sehen:

1. Wiewet undwieviel Nahrungsmittel Krankheitsgoffe (Schleim) im Korper erzeugen und
bel asten.

2. Die aiflésenden, ausscheidenden, heil enden Eigenschaften vonNahrungsmitteln.

Zu desem Zwed gebe ich Ihnen eine besondere Bewertung der verschiedenen
Nahrungsmittel, besonders der falschen Nahrungsmittel. Sie konren sofort sehen, warum sie
"belastend” sind, ohre jeglichen pasitiven Nahrwert. Sie ezeugen Abfall stoffe und kelasen
die gespeicherten Ausscheidungsdoffe im Korper. Gemdl3 Kapitel 15 sehen Sie, dal3 sich
Bergs Untersuchungsergebnisse dsdie gleichen herausgellten, deich erahnte, indem ich an
mir selbst Versuche madite. Dazu kaommen de Erfahrungen mit einigen tausend Patienten.

Fleisch

AllesFleischist in verfaulenden Zustand underzeugt Kadavergifte, im Korper Harnséure und
Schleim, Fette sind am schlimmsten, sogar Butter ist unbrauchbar fir den menschlichen
Korper. Tiere esen kein Fett.

Eier

Eier sind nah schlimmer als Fleisch, dasie nicht nur zuviel EiweilR haben, sondern sie



enthalten eine klebrige Eigenschaft, die viel schlimmer ist, als beim Fleisch undstopfen, nach
viel mehr als Fleisch. Hartgekochte Eier sind weniger schadlich, dadie klebrigen
Eigenschaften beim Kochen zerstort werden.

Milch

Ergibt ein gutes Bindemittel (Kasein) fur Farben. Kuhmilch ist zu reichhaltig fur Erwadsene
undfir Babys, undeinfach zerstérend. Der Magen eines Babys kann richt verdauen, was ein
K& bermagen kann. Wenn Milch verwendet werden muf3, dann fligen Sie mindestens die
Halfte Wasser hinzu undetwas Mil chzucker. Sauermilch undButtermilch sind weniger
schédlich und laben abflihrende Eigenschaften; die zahfllissgen, Kebrigen Eigenschaften
gehen verloren. Hittenkase mit geddampftem Obst (siehe Kapitel 16) ist gut als
Ubergangskost. Alle anderen K dsesorten sind stark saurehaltig undsind Schieimbil dner.

Fette

All e Fette sind saurebil dend, auch jene pflanzli chen Ursprungs undwerden vom Korper nicht
gebraucht. Sie werden sie weiter mogen, sich danacdh sehnen undsie verwenden, so lange Sie
noch im "Zauberspiegel” Schleim sehen konren. Was Arzte Warmekal orien nennen, wird
durch die Fette bei der Reibung verursadht, der Belastung im Kreislauf, sie verstopfen de
engen Blutgefalie.

Getreide

Getreide undall e Mehlprodukte bil den Schleim und Saure. Am schlimmsten vonallen ist
Weil3mehl, da es den besten Kleister ergibt. Kleie-, Graham-, Vollweizen- oder Roggenbrot
sind weniger schédlich, dasieihre klebrigen Eigenschaften verloren haben. Gut gerdstet und
gut gebadken, ist es weniger schadli ch. Rohes Getreide, wenn es gerdstet ist, ist bis zu einem
gewissen Mal3e en Schleimbesen, enthélt aber Reizmittel, die man fa schlicherweise ds
"Nahrwert" ansieht. Rohes, ungebadkenes Getreide ist meiner Meinung nach absurd. Wenn
man es zusammen mit Stiffem und Obst i3, hat man Schleim- und Gaserzeuger.

Hulsenfr ichte

Linsen, getrocknete Bohren undgetrocknete Erbsen sind genau wie Fleisch undEier zu
eiweil¥reich. Die ErdnulRist auch eine Hulsenfrucht.

Kartoffeln

Kartoffeln sind etwas besser als Mehlprodukte, da sie mehr Mineralsalze enthalten (siehe
Bergs Tabell en), auch hilden sie keinen kiebrigen Kleister. StiRkartoffeln kommen natirli chen
SifIgkeiten sehr nahe, sind aber zu ndhrstoffreich. Gut gebadken oder knusprig gebadcken
ohre tierisches Fett sind Su3kartoffeln fast schieimfrei.

Reis

Reisist einer der grof¥en Schleimerzeuger undergibt einen ausgezei chneten Kleister. Durch
meine Erfahrung bei ernsthaften Erkrankungen (schredli che Geschwiire usw.), die weit
verbreitet sind urter einseitigen Reisessern, glaube ich fest daran, dal?3 Reis die Ursadhe von
Lepraist.



Nuss

Alle Nus= sind zu reich an Eiweil3 undFett undsollten nur im Winter gegessen werden und
auch dann nu sparsam. Nus<e sollten zusammen mit getrockneten, stiffen Friichten oder
Honig gekaut werden, nemals mit Obst, da sich Wasser und Fett nicht vermischen.

Mit der mogli chen Ausnahme der NUsse stellen die oben aufgeftihrten urgeféahr ale
Nahrungsmittel dar, die auf irgendeine Art zum Essen zubereitet werden misen. Siesindin
der Tat geschmadklos, wenn sie nicht besonders zubereitet werden. All e diese unratirli chen
Nahrungsmittel schmedken nicht gut und haben fir eine normale Nase @énen ekelhaften
Geruch. Die Sinnesorgane des Menschen befinden sich in einem krankhaften Zustand, auch
sie sind behaftet mit "eiterdhnlichem” Schleim und Abfall wie der gesamte Organismus und
befinden sich teilweise selbst in zerfallenem Zustand. Deshalb registrieren sie diese halb
verfaulte Nahrung als £hmadkhaft. Wenn de Zungerein ist von Schleim und die Nase zum
ersten Mal frei ist, werden beidein der Tat zum "Zauberspiegel". " Off enbarungsorgane”
konren wir sie nennen, de Bricke des schsten Sinnes, die Wahrheit zu begreifen. Sie
verlieren jegliches Verlangen mach den aufgefuhrten Nahrungsmitteln und kdnren tatsaalich
anregende Gewlrze, besonders Tafelsalz, nicht mehr ausgehen. Was der zivili sierte Mensch
"kostlichen" Geschmadk nennt, ist unsinnig.

Sie wirden Fette undtierische Nahrungsmittel nicht essen, ohre "Zubereitung” durch den
Koch, d. h, die Kunst, den wirklichen Geschmadk undGeruch mit Gewiirzen undSaucen zu
uberdedken. In der Tat sind de Geschmadks- und Geruchsschwingungen so weit von den
normalen, rettrli chen abgewichen, dal starke Fleischesser den wundervoll en Geruch einer
reifen Banane nicht mogen. Sie bevorzugen den "Haut go(t", ein franzdsisches Wort, was
nichts anderes bedeutet als "Geruch von talbverfaultem Fleisch”.

Wissenschaftliche Nahrwerttabell en konren Sie von der Wahrheit nicht tGberzeugen. Sie
mus<en mit Ihren gereinigten Organen wahrnehmen, wie Sie getduscht wurden mit der
Behauptung, dal3 Sie Gesundheit und Leistungsfahigkeit durch dese Nahrungsmittel erhalten,
diein Wirklichkeit zerstorend sind, well sie airegen ocdkr, zutreffender die Auscheidung der
aten Abfall stoffe verhindern, bis der Tag der Abrechnurg kommt, wenn Sie "wirklich" krank
werden.

Paradox aber wahr, der zvilisierte Mensch hungert sich zu Tode dadurch, dal3 er
zehnmal zuviel falsche, zerstérende Nahrungif3t. Der "Beutel” (Magen) der Verdauung ist
vergrofiert, abgesenkt, fallt vor. Dieser Umstand greift in das richtige Funktionieren der
anderen Organe @n undstért es. Die Driisen undPoren seiner Wéande sind total verstopft und
seine Elastizitdt, wie auch de der Darme mit ihren lebenswichtigen Funktionen, ist fast
geléhmt. Der Bauch ist ein abnarm vergrof¥erter Beutel von fetten, gestérten Organen, duch
die die Halfte oder sogar mehr der verfaulten Nahrung der Zivili sation gleitet, sich mehr und
mehr in Fakali en zersetzend, wie siekein Tier prodwziert, und des nennt man Verdauung!

"Die natirliche Nahrung des Menschen™ ist der Titel eines Buches von Hereward Carrington
(Mitbegriinder der "Natural Hygiene", der Natirlichen Gesundreitslehre). Er favorisiert Obst-
und Gemisekost. Es gibt einige andere Autoren, de von jedem Gesichtspunkt aus beweisen
undzeigen, dal3 der Mensch in prahistorischer Zeit von richt erhitzter, nattrlicher Nahrung, d.
h. Obst und Griinbattgemtise, gelebt hat und gelebt haben muf3. Ein grofier Phil osoph et
jedoch einmal gesagt: "Was erst einmal bewiesen werden mul3,ist zweifelhaft”. Wer auch
immer die Wahrheit nicht sofort sieht oder wahrnimmt, wird sie niemals glauben, sogar wenn
sie tausendmal von jedem mogli chen Standpunk aus bewiesen wird. Sogar Fadchleute fr



Obstkost undVerfedhter der Rohkast haben Zweifel daran, dal? der degenerierte Mensch von
heute das paradiesische Leben leben kann.

Ich brauchte en paa Jahre dauernder Tests undVersuche, bisich grindich Uberzeugt war,
trotz der Tatsadhe, dald ich sofort glaubte. Erinnern Sie sich, wasich in Kapitel 5 niedergelegt
habe undin den Kapiteln Gker die Neue Physiologie. Alle anderen sind auf dem falschen
Weg, irregefuhrt durch de Eiweillehre undauch duch de Unkenntnis dartiber, wie esim
Innern des K orpers ausgeht, was Krankheit ist usw. Aber besonders hinderlich fr das
Erkennen der Wahrheit ist die Unkenntnis dartiber, was im Koérper geschieht, wenn Sie Obst
essn, fasten oder sich schleimfrel erndhren. Fur den zivili sierten, falsch erndhrten Menschen
treten mit zunehmender Heil ung Wahrnehmungen auf, die fir ihn reu undseltsam sind. Mit
seinen dten, falschen Vorstellungen deutet er sie deshalb als krankhaft und richt a's natdrlich.
Esist undwar einerseits der "Stolperstein” in der Aufklarung tber Heillung ohre
Medikamente und fur die fortgeschrittene Ernghrungslehre im besonderen. Mit der
natirlichen Ernghrung hat man sich nemals g/stematisch befal¥t, besonders nicht in
Verbindurg mit dem Fasten. Es ist absolut notwendig, dies zu erkennen undzu verstehen.
Wenn Sie die Wahrheit von Kapitel 5, wie auch de der anderen Kapitel, die sich mit diesem
Thema befassen kennen undglauben, werden Sie nie mehr daran zweifeln, dald Obst alein,
sogar nur eine Sorte, den menschlichen Kdrper nicht nur hellt, sonder perfekt ndhrt und de
Mogli chkeit von Krankheiten vadl kommen ausschli efit.

Alle, die diese neuen Wahrheiten nicht kennen und ncht das notwendige Wissen besitzen, das
nur bei der "schleimfreien Hell kost" zum Tragen kommt, kbénren niemals einen valkommen
reinen Korper erhalten undeine voll kommene Heil ung erwarten.

Sie werden niemals an de gottliche Vollkommenheit des"Brot des Himnels', wie man sagt,
glauben. "Der Herr wird sie mit Blindheit strafen”, geistige Blindheit. Das bedeutet, dal3
Zweifel, verlorener Glaube und \erlorenes Vertrauen, wieder undwieder zurtickkehren, so
lange, wie Abfall stoffe undalte Gifte zur Auscheidung im Gehirn zirkulieren. Ich hdfe, Sie
sind nun v diesem tragischen Irrtum bewahrt.

Die besonderen Eigenschaften vonObst, Salat und Griindattgemiise und ihre
Vollkommenheit als menschliche Nahrung werden in Bergs Tabellen in einfacher Weise
gezeigt.

Jefreier Sie vonjeglicher Art von Abfallen undGiften werden, desto mehr werden Sie die
grol¥e dler Wahrheiten wahrnehmen, fihlen undglauben: "Dal3 de paradiesische Ernalrung
nicht nur gentig, sondern Se héher und hoter bringt, in eine korperliche und geistige
Verfasaung,wie Se sie niemals aivor erfahren haten".



Kapitel 23

Sexualitat Teil |
Geschlechtskrankheiten

Durch deKenntnisse, die Siein den vorangegangenen Kapiteln erlangt haben, wissen Sie nun
und kénren besser als jeder Naturheilkunder erkennen, dal3 es keinen grundsétzli chen
Unterschied zwischen einer Art von Krankheit oder einer anderen gibt.

In desem speziellen Fall al erdings haben wir eine Ausnahme, aber nur so weit esdie
Symptome der Syphili s betrifft. Geschledhtskrankheiten kénren leicht durch de Umstellung
der Erndhrung und Fasten geheilt werden, aus dem einfachen Grund, i3 der Patient im
algemeinen jung an Jahren ist. Die Heil ung wird erschwert, wenn M edikamente verwendet
wurden. Dieses ist aber leider fast immer der Fall.

Die sogenannten charakteristischen Anzeichen jeder syphiliti schen Krankheit haben ihre
Ursacdhe in einem oder mehreren Medikamenten.

Gonorr hoe

Nichtsist leichter zu heilen as diese "Erkadtung" oder "Katarrh" der Geschledtsorgane, fall s
keine Medikamente und Spritzen angewendet wurden. Arzte miissen zugeben, dalR deser
Zustand auch ohre tatsdcdhli chen Geschledhtsverkehr entstehen kann, und @shalb kénren
Bakterien nicht verantwortlich gemadt werden. Gonarhde ist einfach eine Auscheidung
durch dieses natirliche Ausscheidungsorgan. Einseitige Fleischesser sind lbesonders
empfanglich fir diese Krankheit.

Wenn Medikamente Gber einen léngeren Zeitraum inji ziert werden, werden Schleim undEiter
zurlickgedrangt in die Prostata, die Blase usw. Bei der Frau kommtes zur
Gebarmutterentziindurg, was all e mogli chen typischen Frauenkrankheiten zur Folge hat.

Ich hatte Hunderte solcher Féll e, wo es auch Naturheil kundern nicht gelang zu heil en.

Roseola, ein syphiliti sches Ekzem, gekennzeichnet durch de graue Schattierung, den grauen
Farbton des Weil3en in den Augen, entsteht durch Sal petersdure-Sil beroxidspritzen. Das ist
auch de Ursadhe bei Gonarhde in den Knochen. Alle drei nennt man syphiliti sche
Anzeichen. Quedksil ber ist schuld am harten Schanker, sekundérer undtertidrer Syphili s.

Die Syphilisgibt esim Tierreich nicht, auch nicht bel nicht-zivili sierten Volkern.

M edikamente zusammen mit der Erndhrung der Zivili sation sind meistens Schuld an diesen
zerstorenden Krankheiten. Sexuell e Ausschweifungen missen nattirli ch auch verantwortlich
gemadt werden, aber da Sie jetzt wissen, was Krankheit ist, werden Sie zustimmen, wennich
das "Geheimnis" dieser Krankheit | Ufte, d. h.Medikamente und extreme Fleischerndhrung der
Zivili sation sind weitaus haufiger, als all e sexuell en Ausschweifungen zusammen.

Fir einen Patienten, der vor alem mit Quedksil ber vergiftet ist, ist eine sorgfdltige, lange
Ubergangskost notwendig. Eine radikale Obstkost oder eine Fastenkur konnen schaden, richt
durch sie selbst, sondern duch de Medikamente, die wieder in den Blutkreislauf gelangt sind



zur Auscheidurg.

Dieser Zustand kedarf so sorgféltiger Kontrolle der Ausscheidung, dal? urter alen Umsténden
ein erfahrener Fachmann erforderlich ist.

Die verbreitete Krankheit der Verlagerung oder des Absenkens der Gebar mutter kann duch
diese Kost zusammen mit langen Fastenkuren, verbuncden mit kiirzerem Fasten undmit einer
langen, varbereitenden Kost geheilt werden.

Prostataentziindung, Blasenkrankheit. Hunderte von an diesen erkrankten Patienten habe
ich var den Torturen gerettet. Ich habe, selbst wenn de Naturheil kunde versagt hat, geheilt
durch natirliche Methoden der Ausscheidung, durch eine neue und duch die schleimfreie
Erndhrung, vollkommenere Blutzusammensetzung.

Sexpsychologie

Eswar flr unsere Zivili sation bezeichnend (um 192030), dal3 der Geschledhtsverkehr as
unmorali scher Akt angesehen wurde. Er war ein dunkes Geheimnis. Von einem natirli chen
morali schen Standpunk aus gesehen, sagt ein Phil osoph, Fet ein urreiner Mensch nicht das
Redt, ein neues Wesen zu erzeugen. "Du soll st nicht nur zeugen, sondern dich selbst
nachbilden", sagt der grofe Denker Nietzsche. Die Tatsacheist, dal3 wir alle mit wenigen
Ausnahmen das Ergebnis von Reizen anstatt aus<chli efdlich vonLiebesschwingungen sind.
Zeugung ist der heili gste und gottli chste Akt, belegt mit der héchsten Verantwortli chkeit.
Eine Samenzell e mit dem kleinsten Defekt ist nicht eine Generation rach varne, sondern
zuriick. In sehr aten und Kasgschen Zivili sationen war "Sex" ein Kult, eine Religion, undin
jeder Mythalogie, der Dichtung aller zivili sierten Menschen, ist Liebe das grofZ,
hauptsadli che und generell e Thema, mit dem bewufden oder unbewufden Ziel, die Art
fortzupflanzen.

Esist statistisch erwiesen, dal jede Familie der Stadtbevolkerung ausgirbt; mit der dritten
oder vierten Generation verschwindet sie. Mit anderen Worten, de "Stinden” der Véter und

M tter erzeugen kranke Kinder undKindeskinder, degeneriert bisin den Tod mit der dritten
Generation. Was snd dese"Slinden"? "Du soll st deinen Nachsten lieben” heil3t esundSie
tunes vielleicht, aber Sie bringen Ihr eigenes Kind um, zumindest teil weise, bevor es geboren
ist. Verborgene Krankheit ist allgemein und unfassend. Neben der statistischen Tatsadhe, dal3
Uber 50% all er jungen Ménner in grofen Stadten Gonarrhée haben und de jungen Méadchen
Leukorrh6e, wie kann da en geschadigter Keim zu einem voll kommenen Wesen
heranwachsen - zwischen einem schmutzigen, meistens verstopftem Dann und @ unreinen
Blase aner zivili sierten Mutter? Und eine der schlimmsten Tragddien der Unwissenheit ist
die werdende Mutter, die zweimal soviel verfaulten "Kadaver" von Tieren if3t, die zuvor in
den Schlachthdfen get6tet wurden, daihr geraten wird, "fir zwel zu essen” - fur sich selbst
und den wachsenden Embryo.

Natirliche Sexkontrolle

"Nichts geht Gber die Wahrheit - bekenen Se lhre Stinaen Threm eigenen Herzen". Esist ein
blasphemischer, paradoxer undtragischer Umstand, eine Funktion dauernd verstéarkt
anzuregen, undfalschlich zu erwarten, dabel gesund undgl ticklich zu werden, wenn man
glaubt, man kann dese Funktion duch das Predigen vonMoral unterdriicken oder

kontrolli eren.



Die Natur hort nicht auf Sie, aber Sie missen auf die Natur hdren, wenn Sie glticklich sein
wollen. Wir sind dbs Produkt von Reizen und richt von den natiirlichen Vibrationen der
Liebe, was <hlief3lich zu Impotenz fuhrt.

Der einzige Weg Impotenz zu heilen, ist durch Fasten und duch nicht schleimbil dende Kost,
siehe Kapitel 5. Sex ist ein Tell der Lebenskraft, er ist sozusagen das Barometer der
Erneuerung, der Verjingung, der Jugend, der Gesundteit und des Gliickli chseins.

Ich habe elebt, dal? weibliche Sterilit & gehellt wurde, undjeder Patient, der dieses Verfahren
ernsthaft angewendet hat fUr irgendeine Krankheit, hat sich "verjingt”.

Niemandin der westli chen Zivili sation weil3, was echte "Liebesschwingungen” eines K érper
mit reinem Blut bedeuten, das aus den Bestandteil en zusammengesetzt ist, die dektrische
Strémen undstatische Elektrizitét erzeugen, ausgesandt und empfangen von"drahtlosem”
Haa. Schauen Sie nach, was ich in meinem Buch "V om kranken zum gesunden Menschen
durch Fasten" Uber Haare zu sagen habe. Der Bart eines Mannesiist ein sekundéres
Geschledhtsorgan. Ein bartloser, haaloser, kahlkopfiger Mann het eine "zweitklassge”
Geschledhtsqualitét in jeder Beziehurg. Siehe Buch der Richter 16:13-18.

Wenn Sie glauben kénrten, wieleicht esist, Sex zu kortrolli eren, wirden Sie bald auf Ihre
Steeks undauf Eier verzichten.

Masturbation, radtli che Ergiisse, Prostitution wsw. gibt esim Geschledtsleben degienigen
nicht, der sich schieimfrei erndhrt, nachdem sein Korper rein und kaftvoll geworden ist.

Der Trugschluf3, di3 das Nichtegjakuli eren zur Erndhrung des mannli chen Gehirns beitragt, ist
absurd. Liebeist die grof¥e Kraft undsieist, wennsie naturlich ist, die hochste "unsichtbare
Nahrung" aus dem Unendlichen fur Sede undK érper.



Kapitel 24

Sexualitat Teal 1l
M utt erschaft

Mutterschaft mit schieimfreier Kost vor, wahrend und mdh der Schwangerschaft, ist die
Entwicklung hin zu der madonrengleichen, heili gen Reinheit, die so grundsétzlich andersist
als die sogenannte "gewdhnliche" Geburt, mit ihrer all gegenwaértigen Lebensgefahr, wiesiein
unserer heutigen Zivili sation nach immer bekannt ist.

Wenn der weibliche Korper durch diese Ernghrung vollkommen reinist, hért die
Menstruation auf. In der heili gen Schrift wird des mit dem bezeichnenden Wort: "Reinigung”
benannt, was es in Wahrheit auch ist, rein - nicht langer beschmutzt durch den moneatli chen
Flul? ursauberen Blutes undanderer Abfall stoffe. Diesist der idede Zustand innerer Reinheit,
gedgnet fir die "unbefledte Empfangnis’. Wenn man esim Lichte dieser Wahrheit sieht, ist
das ganze "Madonrengeheimnis’ leicht zu verstehen.

Alle meine weibli chen Patienten berichteten, dald ihre Regel immer weniger wurde, dann
setzte sie zwei, drel und vier Monate aus, bis sie endich vdlkommen aufhdrte. Diesen
letzteren Zustand erfuhren jene, die enen vdlkommenen Reinigungsprozef3 mit dieser Kost
durchmadten.

Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Erbrechen undall e anderen sogenannten
"Schwangerschaftskrankheiten”, hdrten auf, undeine schmerzlose Geburt, undeine mehr als
ausreichende Menge siil¥er Milch, Babys, die nie weinen, Babys, dieim Vergleich mit
anderen aufl¥ergewohrich "rein” sind, sind de wunderbaren Ergebnisse, dieich vonjeder
Frau erfahren habe, die Mutter wurde, nachdem sie sich mit dieser Kost ernghrt hat. Esist
nicht ratsam, wahrend der Schwangerschaft oder wéhrend des Still ens mit einem totalen
Wedhsel der Erndhrung zu beginnen, des llte mindestens zwei oder drei Monate vor der
Empféngnis getan werden.

"Essen fir zwe" mit einer besonderen Kost ist nicht notwendig, wenn der Korper rein ist.
Moderne Babys snd Ukererndhrt, daher die gefahrlichen Geburten. Die énzige vernurftige
Veranderung ist, das Essen von ratirlichen Stildgkeiten wie Feigen, Rosinen, Datteln,
Trauben usw. zu erhghen.

Futtern des Babys

Wennsich die Milch der Mutter a's nicht ausreichend oder schledht herausgellt, verwenden
Sie nicht einfache Kuhmilch, sie sollte mit mindestens einem Drittel oder gar zur Halfte mit
Wasser verdinrt werden undmit Mil chzucker oder Honig geslifd werden. Beginnen Sie
sobald wie méglich damit, dem Baby einen Teddffel Obstsaft zu fittern (Saft von
gedampften Roten Beten ist auch gut) undHonig verdiinrt mit Wasser, zwischen den
Mahlzeiten. Das Baby hat heftiges Verlangen nach Stifiem, und dbs beweist, dal? Fruchtzucker
das "Wesentliche" aler Ernghrungslehrenist.

Was als wohlgenahrtes, gesund aussehendes Baby mit durchschnittli chem Normal gewicht
betrachtet wird, stellt in Wirklichkeit Pfunde von Abfall stoffen undverdorbener Milch dar.



Ob das Baby krank ist oder nicht, Sie werden, sobald Sie damit beginnen, Obstsédfte und
gedampftes, zerdrlicktes Obst zu fittern, an der Ausscheidung erkennen, dal3 ich recht habe.
Der Wedhsel mul3 deshalb sehr sorgféltig vorgenommen werden. Babys und Kinder missen
den gleichen Reinigungs- undHeil ungsprozef3 duchmaden, wie Erwachsene. Ich glaube,
dal3 ein gut gestillt es Baby mit guter Muttermilch aus dieser Erndhrung und ohre besondere
Eiwei3nahrung wundervoll gedeihen wird, und @3 es, nachdem der Entwohnurgszeitraum
vorbei ist, al ein mit Apfeln aufgezogen werden kann.

Wie bereits vorher bemerkt, wennin der Erndhrung des Babys eine Veranderung dieser Art
vorgenommen wird, muf es zuerst gehellt sein - ob krank oder nicht krank - gereinigt von
dem Abfall seiner "verborgenen Krankheit". Das ist der Punkt, den fast all e sich weigern zu
glauben, zu erkennen undzu verstehen.

Naturli che Stiligkeiten sind fir ein wachsendes Kind ndwendig, damit es ein starkes Skelett
aufbauen kann. Auch Kalk ist wichtig (siehe Bergs Tabell en).

Ich lernte an den wenigen Beispielen, de wir in Europa hatten, dal3 der Charakter, der Geist
des wadhsenden Kindes mit dem Fortschritt der Reinheit des Korpersin grof?em Mal3e und
vorteil haft von deser Kost beanflufdt wird. Die "Sorgen" beim Aufziehen vonKindern, de
Ilhnen erspart werden konren, sind enorm. Keine Kinderkrankheiten mehr!

Tausende schwangerer Miitter téten durch Uberernahrung ihre Kinder halb, bevor diese
geboren sind. Hier ist dann der einzig richtige Weg, die Kindersterbli chkeit zu bekampfen. Es
gibt keine andere hohere morali sche Pflicht, als ein val kommenes Wesen hervorzubringen.



Kapitel 25

Aus<heidung durch kor perliche Bewegung, Sonnenschein und
Bader

Wiein den vorherigen Kapiteln gezeigt, bringen al e korperli chen Behandiungen das Gewebe
in Schwingung, rutteln es undregen dabei den Kreislauf auf die @éne oder andere Art an zum
Zwedke undmit dem Ergebnis all die "fremden Stoff€" zu |6sen undauszuscheiden, dedie
Ursacdhe dler Krankheiten sind. Der menschliche Korper tut dies slbst auf die
vollkommenste Art, sobald Sie fasten oder sobald Ihre Blutzusammensetzung durch

natUrli che Ernéhrung verandert wird.

Korperliche Behandiungen undLeibesiiburgen kénren deshalb mit dieser Kost und mit dem
Fasten verbunden werden, um die Ausscheidung zu verstéarken undzu beschleunigen. Jedoch
muf3 man auf¥erst vorsichtig sein, man darf nicht Gbertreiben - besonders an "schlechten”
Tagen, an Tagen starker Auscheidung. Wenn Sie miide sind undsich schledht fahlen, dann
ruhen Sie sich aus undschlafen Sie, soviel Sie kdnren. An den Tagen, an denen Sie sich
waéhrend einer Fastenkur oder einer strengen Diét "gut” fuhlen, kbnren Sie sich auch
korperlich betétigen, in Form von Bewegung, Badern, Massagen, Tiefatmung usw.

Die natirli chsten Bewegungen und t&i weitem die besten sind Spazierengehen, Tanzen und
Singen, dbs letztere ist die natirliche Atemiiburg mit dem zusétzli chen Vortell des Losldsens
durch Schwingungen des Brustkorbes. Eine ausgezeichnete "Ubung” undeine, die jeder
kennt, ist das Wandern im Gebirge, denn beim Hinaufsteigen steigern Sie Ihre Atmung auf
die nattrlichste Art, besser und Farmonischer a's mit jedem Bewegungs-"System”.

Jereiner Sie werden, desto leichter werden Sie verstehen, wasich in Kapitel 5 sage - dal3 Luft
und de anderen Bestandtell e der Wélder "Nahrung” sind - unsichtbare Nahrung.

Beide Hande sollten beim Laufen frel sein, um dauernd rettirliche Bewegungen zu gestatten.
Gartenarbeit im Freien ist ebenfall s eine andere nattirliche Ubung.

Wenn Sie sich richtig um IThren Korper kimmern, werden Sie Gesundteit entwickeln. Die
folgenden Ubungen werden denen vargeschlagen, de korperlich fit bleiben wollen. Ich mufR
Sie wieder daran erinnern, dald Luft zum Leben wichtiger ist als Nahrung. Richtiges Atmen ist
deshalb wesentli ch. Madhen Sie keine Ubungen in einem engen, stickigen Raum. Stellen Sie
sich var ein dffenes Fenster. Nehmen Sie d@nen tiefen, vdlen Atemzug bei jeder Ubung.
Atmen Sie durch de Nase @n und duch den Mundaus. Stellen Sie sich vor einen Spiegdl,
wahrend Sie die Ubungen machen und tetrachten Sie die Geschmeidigkeit und de Art, mit
der Sie jede Bewegung ausfihren. Verlieben Sie sich in sich selbst, wenn es niemand anderes
tut. Stellen Sie die Fufe ungefdhr 40cm auseinander - stehen Sie aufrecht und nuzen Siedie
Spannkraft der Muskeln.

Ubung Nr. 1

Aufredt stehen, Hande an der Seite, macdhen Sie ene feste Faust. Langsam die Arme heben,
so hach wie méglich Uber den Kopf, tief atmen. Entspannen undausatmen. Finfmal



wiederholen.
Ubung Nr. 2

Armein Brusthhe nach varne ausgredken. Hande festhalten, nach rechts ziehen, mit der
linken Hand Widerstand leisten. Dann de gleiche Bewegung nad links. Nach jeder
Bewegung entspannen, ausatmen. Jede Ubung fiinfmal wiederholen.

Ubung Nr. 3

Dielinke Hand fest mit der rechten vor dem Korper festhalten, wahrend Sie die Arme hoch
Uber den Kopf heben, vdle Kraft ausniitzen. Bei der Aufwartsbewegung tief einatmen und
vor dem Ausatmen entspannen. Mit der rechten Hand wiederholen, wobei Sie mit der linken
Widerstand leisten, jeweil s finfmal.

Ubung Nr. 4

Hande umfassen, wobei Sie sie aif dem Kopf ruhen lassen. Nad rechts beugen, stark ziehen,
dann racd links, funfmal, dann abwedseln, zuerst redhts, dannlinks. Zwischen jeder
Bewegung tief einatmen undausatmen, wenn Sie entspannt sind. Diese Ubung ist besoncers
gut, um die Leber anzuregen.

Ubung Nr. 5

Im Genick Hande umfassen, all e Muskeln anspannen. Nad redits drehen, dann rach links,
funfmal. Jetzt nach links ziehen und @nn racd redts, finfmal. Beine starr halten, aber
erlauben Sie dem Korper, sich zu neigen.

Ubung Nr. 6

Hande hinter dem Genick umfassen und ohe den Korper zu beugen, de Anne so weit wie

maoglich heben. Bel der Aufwartsbewegung elnatmen, entspannen undausatmen. Finfmal
wiederhalen. Diese Ubung dient zur Entwicklung des Brustkorbes.

Ubung Nr. 7

Legen Sie dierechte Hand auf die rechte Huifte, linke Faust ballen undlinken Arm langsam
erheben, wobel Sietief einatmen. Gleichzeiti g beugen Sie den Korper so weit wie moglich
nach rechts, bis es shmerzt. Entspannen undausatmen. Mit der linken Hand auf der linken
Hufte wiederhdlen und a@n rechten Arm mit der fest geballten Faust erheben. Finfmal
wiederholen.

Ubung Nr. 8

Héande vor dem Brustkorb fest umfassen, ale Muskeln anspannen und rach links drehen. Jetzt
so weit wie moglich nach rechts drehen. Fiile nicht bewegen. Wahrend der Bewegung
einatmen, entspannen undausatmen. Jede Ubung fiinfmal wiederholen.

Ubung Nr. 9

Die Arme so hach wie mdglich tber den Kopf heben und an Koérper nach hinten beugen.



Jetzt den Korper nach varne beugen und \ersuchen, den Boden mit Ihren Fingern zu bertihren
ohre die Knie zu beugen. Ausatmen wenn Sie entspannt sind. Wiederholen Sie diese Ubung
langsam funfmal. Allmahlich bis zu 20Mal steigern.

Entkraften Sie sich nicht mit eine dieser Ubungen. Wenn de Uburgen Sie zuerst steif werden
lassen, ist das ein sicheres Zeichen, dal3 Sie sie nétig haben und &R Sie IThnen guttun. Etwaige
Beschwerden werden sich bald verlieren, wenn Sie bestandig mit den Uburngen fortfahren. Sie
konren desen Ubungen andere hinzufligen, aber adhten Sie darauf, da? Sie auch dastiefe
Atmen ausfiihren. Lassen Sie Ihren Plattenspieler laufen, wahrend Sie die Ubungen madhen.
Jede schmisgge Musik ist gut. Die Schwingungen der Musik sind wundervoll . Esist
empfehlenswert, morgens als erstes die Ubungen zu madhen - sofort nach dem Aufstehen.
Wenn Kleidung getragen wird, sollte sie locker sein. Beginnen Sie zuerst mit einigen wenigen
Ubungen undsteigern Sie dimahlich, aber vor allen Dingen betrachten Sie esnicht al's
Pflicht, sondern haben Sie Spal? daran. Tanzen mit sich selbst und keugende Bewegungen zur
Begleitung Musik, werden sich as shr wohltuend erweisen.

Sonnenbéader

Wannimmer Sie die Mdglichkeit haben, nehmen Sie en Sonrenbad. Am Anfang
Uberschreiten Sie nicht 20 s 30 Minuten und falten Sie den Kopf bededkt. An "schlechten”
Tagen - d.h. Tagen mit starker Auscheidung bleiben Sieim Kihlen.

Je reiner Sie werden, um so mehr werden Sie sich am Sonrenbaden erfreuen, um so langer
konren Sie bleiben. Sie werden auch merken, dal3 Sie viel mehr Warme aushalten kdnren.
Ein kurzes, kiiHes Bad oder Abreiben mit einem in kaltes Wasser getauchten Handtuch sofort
nach dem Sonrenbad ist sehr gut.

Das Sonrenbad ist ein ausgezeichneter "unsichtbarer" Schmutzausscheider und \erjiingt die
Haut, bewirkt, dald sie wie Seide wird, undférbt sie mit einem natirli chen Braun. Menschen
unserer Rasse zeigen durch ihre weil3e Haut, dal3 sie von Geburt an krank sind, sie gben de
verschleimten, weli3en Blutkorperchen - das "Zeichen des Todes" .

Dawahrend eines Sonrenbades all e Kleidung entfernt werden sollte, sollten Sie in Ilhrem Hof
oder im Garten eine kleine Einfriedung bauen, gerade grof3 genug, um zu liegen, oder auf dem
Dadh, weg von reseweisen, reugierigen Augen. Die Kleidurg der Zivili sation hat es dem
Menschen urmdglich gemadht, sich seinen Antell an der |ebenspendenden Kraft frischer Luft
und Sonrenschein zu sichern, de so wesentlich fur die Gesundreit und ds Glucklichsein
sind. Die direkten Strahlen der Sonre auf dem nadkten Korper tiefem die Elektrizitét, die
Energie undLebenskraft fir die menschli che Batterie und erneuern Lebenskraft, Starke und
die Zeugungskraft.

Innere Bader

Wahrend des Ubergangszeitraumes, auch wenn Sie regelmaigen Stuhlgang haben, ist es
ratsam, den urteren Dickdarm auszuwaschen. Dem Aus<cheiden des klebrigen Abfalls, des
klebrigen Schleims und der verschiedenen Gifte, die die Natur versucht auszustof¥en, sollte so
gut wie moglich nachgeholfen werden. Eine kleine Kugelkli stierspritze kann rach dem
Stuhlgang verwendet werden, aber fUr eine griindi che Reinigung sollten zwel bisdrel Liter
Wasser verwendet werden.

Versuchen Sie, natirlichen Stuhlgang zu haben, bevor Sie das Wasser einspritzen. Der Korper



soll nadh hinten gebeugt sein, auf der redhten Seite liegend. Die Spritze soll nicht mehr als 90
oder 100cm Uber Thnen sein. Das Wasser soll warm sein, nicht heil3 und knnmit dem

Ell bogen gepriift werden. Wenn Sie irgendwel che Beschwerden fuihlen, halten Sie den Flul3
auf, bis die Beschwerden voriiber sind, denn de ganzen zwel oder drei Liter sollen auf einmal
eingefuhrt werden. Wenn der Krampf oder der Schmerz zu stark wird, lassen Sie das Wassr
aus dem Dickdarm entweichen undwiederhoen Sie den Vorgang.

Das Wasser soll ungeféhr 15 kis 20 Minuten im Darm bleiben oder so lange es Ilhnen
angenehm ist. Wéhrend Sie noch auf der Seite liegen, masseren Sie sanft den ansteigenden
Dickdarm mit einer Aufwartsbewegung. Legen Sie sich dann auf den Ricken mit
angezogenen Knien undmasseren Sie von cer rechten Seite des Korpers zur linken, drehen
Sie sich nun lerum auf die linke Seite undmasseren Sie die linke Seite mit einer
Abwartsbewegung. Jetzt sollen Sie bereit sein, das Wasser auszustof¥en. Die beste Zeit fir
einen Einlauf ist kurz vor dem Schlafengehen.

Baden

Fadleute sind sich beim Baden ebenso ureinig wie bei der Erndghrung. Durch schleimfreie
Kost erhalten Sie die Haut, die "Sie gern berihren” mochten, ohre Hilfe von Kosmetika,
Lotionen undCremes.

Normalerweise ist es nicht notwendig, taglich ein heiRes Bad mit Seife undBurste zu
nehmen.

Die morgendli che "kalte Dusche" wéahrend des ganzen Jahres, ohre Riicksicht auf die
Wetterlage, ist auch nicht ratsam. Esist nicht gut, den Korper bewul einem extremen Schock
auszusetzen. In vielen Falen kann mehr Schaden al's Gutes entstehen.

Selbstverstandich muf’ de Haut sauber gehalten werden, damit die Poren richtig arbeiten
konren, und des kann mit der folgenden Methode areicht werden: Reiben Sie das Gesicht
rasch ab, madien Sie die Hande wieder nal3, undreiben Sie nunGenick undSchultern ab, as
nachstes Brustkorb undMagengegend, cann de Arme und den Riicken. Zuletzt die Beine und
Fule. Wenn Sie mogen, stellen Sie die FuRe ins Wassr. Las®n Sie die Hande befeuchtet,
aber esist nicht natwendig, viel Wasser Uber den Koérper zu schitten. Um trocken zu werden,
reiben Sie sich mit den blol¥en Handen ab, mogli chst funf Minuten lang, bis der Korper ganz
gerdtet ist oder reiben Sie sich mit einem Handtuch ab. Dies Il nach dem Aufstehen
gemadt werden, sofort nachdem Sie Ihre Ubungen ausgefiihrt haben. Die Ergebnisse werden
Sie Uberraschen. Wenn Sie én Wannenbad bevorzugen, lassen Sie ungefahr 3cm kaltes
Was=r in de Wanne enlaufen. Setzen Sie sich mit angezogenen Knien hinein und \erfahren
Sie beim Abreiben undMasseren in der gleichen Weise wie oben beschrieben.

Denken Sie daran, dal3 ein Luftbad genauso wichtig ist wie én Wasserbad. Ein paa Minuten
jeden Tag nach dem Aufstehen und v dem Zubettgehen untekleidet auf dem Balkon oder
am off enen Fenster verbracht, und ar Korper dabei massert wird, helfen der Haut, ihre
naturli chen, funktionell en Eigenschaft beizubehalten. Denken Sie immer daran, dal3 jedes
Extrem schédlich ist. Dies gilt fiir die Ubungen, das Baden undSchlafen, wie auch beim
Es®n. Sogar hichste Freude und h@hstes Glick kdnren Thnen schaden, genauso wie
extremer Arger, HalR undKummer. Also: vermeiden Sie Ubertreibungen jeder Art.



Kapitel 26

Eine Botschaft fir Sie

Liebe Freuncde,

nach sorgféltigem Lesen der vorangegangenen Kapitel wissen Sie, dal? Krankheit aus einer
unbekannten, verwesten, gegorenen Masse von Stoffen im menschlichen Kérper besteht , die
jahrzehntedt - sich besondersin den Darmen undim Dickdarm befinden. Gleichfall s wissen
Sie, wie unklug und uwissend es ist zu glauben, dal3 de Kenntnis dariiber, was man essen
soll, schoneine ausreichende Heilmethode ist.

Fast keiner der anerkannten Fadhleute kennt die ungeheure Wichtigkeit einer griindichen,
tiefen Reinigung der menschli chen "Jauchegrube”. Alle werden mehr oder weniger von cer
Natur "getauscht”, wenn sie @nem Menschen, dessen Magen-Darm-Kanal durch seit
Kindertagen aufgenommene Nahrung von Schleim und Zersetzungsprodukten eiwei3halti ger
Nahrung verstopft sind, raten, reine Obstnahrung zu essen. Ich habe Sie Uber die Folgen
unterrichtet: Wenn Gifte zu schnell aufgel st werden undin den Kreislauf kommen, kdnren
ernste Folgen - sogar der Tod - eintreten Und daftr wird dann de natirli che Nahrung des
Menschen wie Orangen, Trauben, Datteln usw. verantwortlich gemadt!

Meine Lehren beweisen, dal3 dese Unwisenheit bezliglich der Obstkost der " Stol perstein”
fUr andere Facdhleute der Ernahrungswissenschaft ist, die selbst experimentell e Tests
durchgefuihrt haben. Tausendmal habeich die gleichen Klagen gehért - sogar von jungen und
vermeintlich gesunden Menschen - "Ich werde schwach!" Undfast all e Fachleute aul¥er mir
sagen: "Ja, Se bendtigen mehr Eiwell3, essen Se mindestens NUss".

Wahrend meiner personlichen Versuche, die das gleiche Problem betrafen, versuchteich
Hunderte Male, diesen "Stolperstein” zu tkerwinden. Nad einer zweijahrigen Kur in Italien
wegen der Brightschen Nierenkrankheit mit einer Neigung zur Schwindsucht, wéhrend der
ich fastete und streng von schleimfreier Kost |ebte, ald ich zwei Pfund der stiffesten Trauben
undtrank 2 Liter frischen, stiffen Traubensaft, hergestellt aus den besten undwunderbarsten
Trauben, de dort wadhsen. Fast sofort fuhlte ich mich, als ob ich sterben wiirde! Ein
schredkliches Gefuhl tberkam mich, Herzklopfen, &ul¥erste Benommenheit zwangen mich,
mich hinzulegen undstarke Schmerzen im Magen undin den Dérmen quélten mich. Nach
zehn Minuten fand obs grof%e Ereignis gatt - ein schleimiger, schaumender Durchfall und das
Erbredhen von Traubensaft vermischt mit sauer riechendem Schleim. Und dann kam das
grofte Erlebnis von dlen! Ich fhite mich so wunderbar undstark, daf3 ich sofort begann, -
nacheinander 326 K niebeugen- und Armstredkiiburgen zu madchen. Alle Verstopfungen
waren besaiti gt!

Ich habe gezeigt, was der Mensch war, a's er ohre "gekochte” Nahrung lebte - wahrend der
prahistorischen Zeit (genannt Paradies), als er Frichte &3, dbs "Brot des Himmels'.

Ich habe diesen "Damon’ in der Tragtdie des menschlichen Lebens gezeigt - undwie &
ausgeschieden werden kann undmuf3- bevor der Mensch wieder emporsteigen kann zu einer
paradiesischen Gesundteit, zu Glick, Immunitdt gegen Krankheiten undeinem

"gottahnli chen™ Wesen.



Wenn cer Garten Eden - der Himmel auf Erden - jemals existiert hat, muf3es ein "Obstgarten”
gewesen sein. Jahrtausendel ang wurde der Mensch durch eine falsche Zivili sation zum
unbewuf¥en Selbstmord verleitet, versklavt, um die falsche Nahrung zu erzeugen, "sein Brot
im Schwei 3e seines Angesichts a1 verdienen™. Unnattrliche Nahrung verursadht Krankheit
undTod.

"Friede auf Erden”, Gluck undRedtschaffenheit bleiben bisjetzt ein Traum.
Jahrtausendelang fanden Gott, Paradies, Himmel - Stinde, Teufel, Holl e kaum eine Deutung,
die en Karer, verniirftiger Verstand akzeptieren konrte. Der ungliickli che Zeitgenosse denkt
an Gott a's einen guten, vergebenden Vater, der ihm erlauben wird, in einer anderen Welt das
Paradies zu betreten - ungestraft aller Zuwiderhandungen der Gesetze Gottesin der Natur.

Ich habe bewiesen, dal3 die Erndhrung des Gartens Eden nicht nur mdoglich ist - gut genug fur
eine degenerierte Menschheit, wie wir esjetzt sind - sondern dal3 sie absolut notwendig und
der erste Schritt zu wahrem Heil undErlésung vom Elend des Lebensist. Ich habe gezeigt,
dal3 sie der Schlissl zum verlorenen Paradies ist, wo Krankheit, Kummer und Sorgen - Hal3,
Kampf und Mord unkekannt waren, undwo es keinen Tod duch unretiirliche Ursadhen gab.

"Der Menschiist, was er if3t" ist die bedeutendste und zutreff endste Erklérung eines
Phil osophen.

Sie mussen nunerkannt haben, warum die Zivili sation, al e Religion, al e Phil osophie mit
ihren gewaltigen Opfern an Arbeit, Zeit, Geld, Energie zum Tell Mutmal3urg war undist. Die
magische Formel fur "Himmel auf Erden” - fir das Paradies - muf3so heif3en:

"Essen Sesich lhren Weg ins Paradies’. Aber Sie konren das Tor, das vom Engel mit dem
Flammenschwert bewadt wird, nicht pasgeren, s Sie nicht durch das Fegefeuer (reinigende
Feuer) des Fastens und der Hell kost gegangen sind - eine Reinigung, eine physiologische
Lauterung durch de"Flamme des Lebens' in IThrem eigenen Korper! Jahrtausende ist
niemand einem Todeskampf entkommen, der durch ein unretirli ches Leben verursacht wird,
undeines Tages werden Sie auch gegentiberstehen.

Aber Sie, ich undandere, die diese grol¥e undwichtige Wahrheit des Lebens erfahren haben,
sind Menschen, dein Wirklichkeit und richt nur im Geiste das Dunkel der Unwissenheit sind
und den Weg zum unbewul¥en Selbstmord verlassen haben. Wir sind auf dem Weg in das
Licht der neuen Zivili sation - in das Licht einer kdrperlichen Erneuerung. Dasist der Beginn
eines geistigen undsedi schen Fortschritts, der Weg zu einer hoheren, einer geistigen Welt.
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