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Fiir Danny, meine wahre Liebe: Ich wusste immer, dass unsere
Liebe iiber Zeit und Raum hinausgeht. Wenn du nicht wirst,
wire ich heute nicht hier, in diesem Leben.

Fiir meine liebe Mutter und meinen wunderbaren Bruder
Anoop: Ich danke euch dafiir, dass ihr mein Leben lang fiir
mich da wart, besonders aber wihrend meiner Krankheit, und
dass ihr fiir mich gesorgt habt, als ich es am meisten brauchte.

Im Gedenken an meinen Vater, dessen grofiter Wunsch es war,
meine Hochzeit mitzuerleben, der aber diese Welt noch vor
dem grofien Tag verlief3: Ich danke dir, dass du es mir maglich
gemacht hast, deine grenzenlose Prisenz und bedingungslose
Liebe in der anderen Welt zu erfahren und mir die Sicherheit
gabst, dass du hier, dort und iiberall bist.






Ich glaube, dass die gréfSten Wahrheiten des Universums
nicht auflerhalb von uns, nicht im Studium der Sterne und
Planeten liegen. Sie finden sich tief in unserem Innern, in der
GrofSartigkeit unseres Herzens, unseres Geistes und unserer
Seele. Solange wir nicht verstehen, was uns innewohnt, konnen
wir nicht verstehen, was draufSen ist.

Ich erzihle hier meine Geschichte in der Hoffnung,
Ihr Herz in irgendeiner Weise zu beriihren und Sie an
Ihre eigene GrofSartigkeit zu erinnern.
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Vorwort

Dieses Buch hat mich zutiefst und nachhaltig bertihrt, und
mehr noch die personliche Beziehung zu Anita Moorjani,
die durch eine Reihe geradezu géttlich ins Werk gesetzter
Koinzidenzen in mein Leben trat. Eine {iber vier Jahre hin-
weg fortschreitende Krebserkrankung brachte sie an die
Schwelle des Todes und tiber diese hinweg — fiihrte sie hinein
ins Haus des Todes und, wenn Sie so wollen, weit iiber des-
sen Eintrittshalle hinaus. All das hat Anita dufRerst detailliert
in diesem Buch, welches die Seele erforscht, beschrieben.
Ich mochte Sie dazu ermuntern, es sehr sorgfiltig zu lesen
und sich dafiir zu 6ffnen, dass es so manche lieb gewordene
Uberzeugung ins Wanken bringen kénnte, insbesondere
jene, die sich auf das so genannte Jenseits beziehen.

Anita lag im tiefen Koma, umgeben von ihren nichsten
Angehdrigen und einem Arzteteam, das jeden Moment ihren
letzten Atemzug erwartete. Doch ihr wurde die Moglichkeit
gegeben, in ihren vom Krebs verwiisteten Kérper zuriickzu-
kehren und entgegen aller Wahrscheinlichkeit eine unglaub-
liche Heilung zu erfahren. Mehr noch, ihr wurde gestattet,
aus der Kammer des Todes zurtickzukommen und uns allen
zu berichten, wie das Leben auf der anderen Seite dieser kor-
perlichen Welt aussieht — und noch wichtiger —, wie es sich
anfiihit.

Dies ist eine Liebesgeschichte — eine Geschichte tiber
bedingungslose Liebe. Sie wird Thnen ein neues, lebendiges
Gefiihl davon vermitteln, wer Sie wirklich sind, warum Sie
hier sind, und wie Sie jegliche Angst oder Selbstablehnung,
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die moglicherweise Thr Leben bestimmen, transzendieren
konnen. Anita spricht mit ungewohnter Freimiitigkeit tiber
ihren Krebs, sie erklart, weshalb sie ihrer Ansicht nach die-
sen gefihrlichen Weg in ihrem Leben beschreiten musste;
warum sie geheilt wurde und weshalb sie zuriickkehrte. Und
machen Sie sich insbesondere klar, dass Anitas Lebensauf-
gabe sich ganz wesentlich in der Tatsache widerspiegelt, dass
Sie nun im Begriff sind, ihren Erfahrungsbericht zu lesen ...
und dass ich mich so sehr dafiir einsetze, dass ihre duflerst
wichtige Botschaft in die Welt gelangt.

Was Anita in den vierundzwanzig Stunden ihres Komas,
in denen sie das Tor zur anderen Welt durchschritt, erfuhr,
deckt sich auf bemerkenswerte Weise mit allem, was ich
beim Schreiben und Sprechen in Momenten der Inspira-
tion empfing. Uns beiden ist klar, dass hier durch ein Ein-
greifen des Goéttlichen die Dinge so gestaltet wurden, dass
diese Frau, die am anderen Ende der Welt in einer Kultur leb-
te, die sich von der meinen stark unterscheidet, ihren Weg
in mein Gewahrsein und mein Leben fand.

Zum ersten Mal horte ich von Anita, als eine in New York
lebende Frau namens Mira Kelley mir die Kopie eines Inter-
views schickte, in dem Anita {iber ihre Nahtoderfahrung
sprach. Mira wurde spiter eine Freundin von mir und fiihrte
mit mir eine Riickfithrung in ein vergangenes Leben durch.
(Ndheres dazu findet sich in meinem Buch Werde der, der
du wirklich bist). Nachdem ich Anitas Bericht gelesen hatte,
fithlte ich mich unmittelbar und unwiderstehlich dazu auf-
gerufen, alles zu tun, was in meiner begrenzten Macht stand,
um ihre fesselnde Botschaft in der Welt publik zu machen.
Ich rief Reid Tracy, den Verlagsleiter von Hay House, an und
dringte ihn, Anita Moorjani ausfindig zu machen und sie
zu bitten, ein Buch zu schreiben, in dem sie ihre Erfahrung
in aller Tiefe und mit allen Einzelheiten schildern maoge.
Ich fugte hinzu, dass es mir eine Freude — nein, eine Ehre —
sein wiirde, ein Vorwort zu ihrem Buch zu verfassen, sollte
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sie bereit sein, dieses Projekt anzugehen. Durch eine Reihe
wundervoller Synchronizititen — darunter die Tatsache, dass
Anita aus Hongkong bei meiner wochentlichen Radiosen-
dung auf hayhouseradio.com anrief und ich sie fiir alle Welt
vernehmlich interviewte — nahmen wir beruflich wie auch
privat miteinander Kontakt auf.

Anita sprach tiber das Gefiihl, dass wir alle reine Liebe
sind. Nicht nur, dass wir mit allen anderen Menschen und
mit Gott verbunden sind, sondern auf einer tieferen Ebe-
ne sind wir alle Gott. Doch wir haben zugelassen, dass Gott
durch unser Ego und unsere Angste aus unserem Leben
verdrangt wurde, und all unsere korperlichen Krankheiten
ebenso wie das Ubel in der Welt haben viel damit zu tun.
Sie sprach dariiber, dass wir lernen miissten, unsere Grof-
artigkeit und unser Dasein als Wesen des Lichts und der
Liebe wertzuschitzen, und sie sprach iiber die heilsamen
Eigenschaften, die einer solchen inneren Einstellung inne-
wohnen.

Anita beschrieb, wie sie ganz konkret die Abwesenheit
von Zeit und Raum wahrgenommen und wie sie zum ersten
Mal das Wunder jener Erkenntnis erfahren habe, dass Eins-
sein kein intellektuelles Konzept ist, sondern dass in Wahr-
heit alles zugleich stattfindet. Sie berichtete, dass sie von
einer Aura reiner gliickseliger Liebe eingehiillt und umge-
ben gewesen sei, und dass ein solches Gefiihl grenzenloses
Heilungspotenzial in sich birgt. Aus erster Hand erfuhr sie
die wahre Bedeutung der Worte Jesu, dass »mit Gott alle
Dinge moglich sind« — dass dabei nichts ausgeschlossen ist,
auch nicht die Moglichkeit, die Vergangenheit zu heilen.
Anita erlebte in eigener Person, wortiber ich so ausfiithrlich
geschrieben habe: dass in der wahren Prisenz Gottes, sofern
wir ihn erkannt haben, die Gesetze der materiellen Welt (ein-
schlielich der medizinischen) keine Geltung haben.

Ich musste diese Frau treffen. Von Anfang an spiirte ich
bei unseren Telefongesprichen unmittelbar die spirituelle
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Essenz von Anita und ihrer Botschaft der Hoffnung anstelle
von Angst. Ich lud sie ein, nicht nur dieses Buch zu schrei-
ben, sondern auch mit mir im Radio aufzutreten und der
ganzen Welt ihre Geschichte von Liebe, Hoffnung und Hei-
lung zu erzihlen.

Ich schickte das Interview mit Anitas Bericht tiber ihre
Nahtoderfahrung meiner Mutter zu, die in einer Einrichtung
fur betreutes Wohnen lebt und zu der Zeit 95 Jahre alt war.
Meine Mutter hat regelmiflig mit dem Tod zu tun, da vie-
le ihrer neuen Freunde in fortgeschrittenem Alter oft ein-
fach entschlafen und fiir immer aus ihrer Erfahrungswelt
verschwinden. Viele Male habe ich mit ihr dariiber gespro-
chen, was sie iiber das grofle Mysterium des Todes denkt,
dem Schicksal aller Lebewesen. Alles, was sich materialisiert,
dematerialisiert sich auch. Auf intellektueller Ebene ist uns
das zwar bekannt, dennoch bleibt das, was uns erwartet, ein
grofles Mysterium.

Meine Mutter erzihlte, dass sie, nachdem sie Anitas
Bericht iiber ihre Nahtoderfahrung gelesen hatte, eine Woge
inneren Friedens empfunden habe, die an die Stelle von
Stress, Angst und Besorgnis dariiber getreten sei, was das
grofle Unbekannte wohl mit sich bringe. Tatsdchlich hatten
alle, die den Bericht tiber Anitas Nahtoderfahrung gelesen
haben, einschlieflich meiner Kinder, das Gefiihl, zu neuem
Leben erweckt worden zu sein: Sie fassten den Vorsatz, sich
fortan immer selbst zu lieben, ihre eigene Grof3artigkeit zu
schitzen und zu bewahren sowie alle Gedanken, die mogli-
cherweise zu Krankheit fithren konnten, aus ihrem tiglichen
Leben zu verbannen. Ich habe iiber diese Gedanken und Vor-
stellungen geschrieben, aber Anita hat all das in die Erfah-
rungswelt eingebracht.

Sie vermochte ihren Kérper zu heilen und hat mir bei vie-
len Gelegenheiten gesagt, dass sie glaubt, deshalb zurtickge-
kommen zu sein, um diese einfache, aber machtvolle Lek-
tion zu verbreiten — eine Lektion, die nicht nur Sie heilen

14



konnte, sondern eventuell auch unsere Welt zu transfor-
mieren vermag. Und das ist, wie ich weif3, der Grund, aus
dem Gott Anita und mich zusammengebracht hat. Ich hat-
te immer das Gefiihl, dass es meine Aufgabe ist, die Men-
schen tiber ihre eigene Géttlichkeit zu unterrichten und wis-
sen zu lassen, dass der hochste Ort in ihrem Innern Gott ist.
Wir sind weder dieser Korper, noch unsere Leistungen, noch
unsere Besitztiimer — vielmehr sind wir alle eins mit der
Quelle allen Seins, die Gott ist. Als ich in Werde der, der du
wirklich bist iber diese Themen schrieb, trat Anita Moorjani
in mein Leben, so als sollte sie ein Ausrufezeichen hinter all
das setzen, was ich bei meinem automatischen Schreiben
empfing. Sie hat es gelebt und so wunderschon formuliert —
und nun erfahren Sie den Segen und das Gliick zu lesen
und anwenden zu kénnen, was Anita im Laufe ihres gewalti-
gen Ringens mit dem fortgeschrittenen Krebs aufihrer fried-
lichen Riickreise und durch ihr direktes Erleben gottlicher
Heilung in Erfahrung brachte.

Es ist mir eine Ehre, eine kleine Rolle dabei spielen zu diir-
fen, dass diese hoffnungsvolle Botschaft von der Liebe als ele-
mentarer Heilung tiberbracht wird. Mégen Sie Anitas Worte
aufnehmen und dadurch selbst zu einem Instrument wer-
den, das jegliche Krankheit aus Ihrem Korper, Ihren Bezie-
hungen, Threm Land und aus unserer Welt beseitigt. Um es
mit den Worten der Dichterin Elizabeth Barrett Brownings
auszudriicken: »Die Erde ist angefiillt mit Himmel, und in
jedem Strauchwerk lodert Gott.« Und es stimmt, wenn Sie
lieben, werden Thnen Heilung und der Himmel auf Erden
zuteil.

Genieflen Sie Anitas wunderbares, wundervolles Buch.
Ich liebe das Buch, und ich liebe Anita.

Dr. Wayne W. Dyer
Maui, Hawaii
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Einleitung

Meine Geschichte erzihle ich vor allem deshalb, damit
andere nicht durchmachen miissen, was ich durchgemacht
habe.

Weder ist es meine Art, andere Leute zu belehren oder
ihnen zu sagen, wie sie ihr Leben zu fithren haben, noch
gebe ich gern Ratschlige zu eventuell anstehenden Verdnde-
rungen ab, selbst wenn man mich darum bittet. Ich ziehe es
vor, durch Beispiel anzuleiten und fiir andere ein geschiitz-
tes Umfeld zu schaffen, in dem sie mit ihrer eigenen Wahr-
heit in Bertihrung kommen koénnen.

Seit den Ereignissen des Winters und Frithjahrs 2006 habe
ich oft dariiber nachgedacht. Damals hatte ich eine Nahtoder-
fahrung und wurde vom Krebs, an dem ich vier Jahre zuvor
erkrankt war, geheilt. Wihrend meiner Nahtoderfahrung
konnte ich bestimmte Aspekte meines kiinftigen Lebens
sehen und wahrnehmen; ich verstand, dass einer der Griinde
fiir meine Entscheidung, in dieses irdische Leben zuriickzu-
kehren, der war, dass meine Erfahrung und Botschaft andere
Menschen beriihren wiirden.

In jenem Zustand wusste ich, dass ich auf irgendeine Wei-
se Tausende, ja vielleicht Zehntausende, inspirieren sollte.
Es war mir nicht klar, wie das zu bewerkstelligen wire — ich
wusste nur, dass ich auf irgendeine Weise vielen Menschen
helfen wiirde. Und insbesondere hatte ich das Gefiihl, dass
ich nichts dafiir tun musste; ich hatte einfach nur ich selbst
zu sein, brauchte mich nur des Lebens zu freuen und mir zu
gestatten, als Instrument fiir etwas viel Grofleres zu dienen.
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Und so kam es auch. In Reaktion auf Anfragen aus Medi-
zin und Wissenschaft sowie auf Fragen von Menschen, die
nach Antworten hinsichtlich des Wesens der Welt und der
Natur ihrer Erfahrungen suchten, begann ich iiber meine
Erfahrungen zu sprechen und zu schreiben. So kam dieses
Buch zustande (Einzelheiten dazu finden sich in Kapitel 14).
Ich erldutere ganz offen, was ich durch mein Krebsleiden und
meine Nahtoderfahrung gelernt habe. Es macht mir Freude,
meine Erfahrungen und mein daraus gewonnenes Verstind-
nis vom Leben mit anderen Menschen zu teilen, vor allem
wenn ich das Gefiihl habe, dass sie davon profitieren kénnen.

Thren Anfang nimmt meine Geschichte in Teil I. Dort
schildere ich, wie ich an einem Ort aufwuchs, an dem viele
Kulturen mit unterschiedlichen und oft widerspriichlichen
Glaubensvorstellungen aufeinanderstoflen. Ich erklire, wie
diese Umstinde mich formten und in mir Angste nihrten,
die sich schliefllich in Krankheit manifestierten. Ich neh-
me Sie mit auf meinem Weg in das Erwachsenendasein und
meinen Abstieg ins Gefingnis des Krebsleidens.

Im zweiten Teil wird die Nahtoderfahrung selbst erkun-
det — was ich damals erlebte und begriff — und geschildert,
was als Nichstes passierte. Die Heilung vom Krebs und mei-
ne Bemithungen, einen neuen Platz fiir mich in der Welt zu
finden, bildeten eine aufregende Reise voller Uberraschun-
gen und Herausforderungen!

Im dritten Teil beschreibe ich, was ich mittlerweile an
Erkenntnissen tiber das Heilen gewonnen habe und spre-
che tiber meine Sicht auf die heutige Welt; auch geht es dort
darum, wie wir als Widerspiegelung unseres wahren Wesens
leben und unsere wahre Grofde durchscheinen lassen kon-
nen. Am Schluss steht ein Abschnitt mit »Fragen und Ant-
worten«. Er betrifft einige der Themen, mit denen ich am
hiufigsten konfrontiert werde oder die die grofite Heraus-
forderung darstellen.

Doch bevor ich nun darangehe, mit Thnen zu teilen, was ich
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aus meinen Erfahrungen gelernt habe, mochte ich klarstel-
len, dass ich nicht behaupte, irgendwelche universellen oder
wissenschaftlichen Wahrheiten zu kennen oder irgendjeman-
des spiritueller Guru zu sein. Auch versuche ich nicht, eine
neue Religion oder ein neues Glaubenssystem zu begriinden.
Mein einziges Ziel ist zu helfen, nicht zu iiberzeugen.

Vor allem mochte ich betonen, dass Sie keine Nahtoderfah-
rung brauchen, um Heilung zu erfahren! Ich werde Thnen von
samtlichen emotionalen und psychischen Auslésern erzih-
len, die dazu beitrugen, dass ich Krebs bekam. Und ich hofte,
dass Sie dadurch, dass ich diese Faktoren benenne, ihrerseits
die Wahrscheinlichkeit einer Krebserkrankung mindern oder
sogar vielleicht ganz ausrdumen konnen. Gleichzeitig soll-
ten Sie wissen — fiir den Fall dass Sie Krebs haben oder eine
Thnen bekannte Person an einer anderen schweren Krankheit
leidet —, dass viele Wege zur Heilung fithren. Mein einziger
Vorschlag besteht darin, dass Sie dem folgen, was sich fiir Sie
richtig anfiithlt und in Thnen personlich auf Resonanz st6ft.

Sollten Sie nach gezielten Anleitungsschritten oder Regeln
suchen, die es zu befolgen gilt, dann sind Sie bei mir an der
falschen Adresse, denn ich glaube nicht an das Aufstellen
eines »Einheitsdogmas«. Das wiirde Threm Wesen nur Gren-
zen setzen. Auch geht es mir im Sprechen dariiber, dass ich
mich selbst liebe, nicht darum, die Aufmerksamkeit auf mich
zu lenken; vielmehr mochte ich, dass Sie in sich das gleiche
Gefiihl erleben. Wenn ich meine Erfahrungen und Erkennt-
nisse mit anderen Menschen teile, so beabsichtige ich nichts
anderes, als dass ein Funke jener GrofRartigkeit, die uns allen
innewohnt, entfacht wird. Es ist mein tiefer Wunsch, den in
Ihnen schlummernden Guru zu erwecken, der Sie anleitet,
Thren eigenen Platz im Zentrum des Universums zu finden.

Ich hoffe, dass Sie an jedem einzelnen Tag Ihrer Reise
Freude empfinden und dahin gelangen, das Leben ebenso
sehr zu lieben, wie ich es dieser Tage tue!
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TEIL |

Auf der Suche nach dem
richtigen Weg






Prolog

Der Tag, an dem ich »starb«

Oh mein Gott, was fiir ein unglaubliches Gefiihl! Ich bin so
frei und leicht. Wie kommt es, dass ich in meinem Korper keinen
Schmerz mehr empfinde? Wohin ist der plotzlich verschwunden?
Hey, warum scheint sich meine ganze Umgebung von mir zu ent-
fernen? Aber das erschreckt mich gar nicht! Warum habe ich kei-
ne Angst? Wohin hat sich die Angst verfliichtigt? Wahnsinn, ich
kann meine Angst nicht mehr finden!

Das waren einige meiner Gedanken, als man mich in
hochster Eile ins Krankenhaus schaffte. Die Welt um mich
herum begann sich surreal und traumgleich auszunehmen
und ich fiithlte, wie ich vom Bewusstsein immer weiter weg
glitt und in ein Koma fiel. Meine Organe begannen zu ver-
sagen, als ich mich dem Krebs ergab, der in den vier Jahren
zuvor meinen Korper verwiistet, nein, verschlungen hatte.

Es war der 2. Februar 2006, ein Tag, der mir auf ewig ins
Gedichtnis gebrannt bleiben wird als der Tag, an dem ich
»starb«.

Obwohl ich im Koma lag, war mir das Geschehen um
mich herum genau bewusst, ebenso wie das Dringlichkeits-
gefithl und die Panik meiner Familienangehorigen, als die-
se mich hastig ins Krankenhaus brachten. Als wir dort anka-
men und die Onkologin einen ersten Blick auf mich warf,
war ihr der Schock deutlich anzumerken.

»Das Herz Threr Frau mag noch schlagen, sagte sie zu
meinem Mann Danny, »aber sie ist nicht mehr wirklich da
drin. Es ist zu spét, sie noch zu retten.«

Von wem redet die Arztin?, fragte ich mich. Ich habe mich
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